“CABALA Y PSICOLOGIA”

POR PRIMERA VEZ EN CHILE UNO DE LOS MAYORES
ERUDITOS DE LA CABALA

RABINO ITZJAK GINSBURGH

OFRECERA UN TALLER EN BNEI BRITH
el 22, 23 Y 24 DE SEPTIEMBRE

iPor qué nos cuesta tanto definirnos como personas plena-mente felices? jPor qué los estados de
placidez que vivenciamos son tan breves, tan fugaces? La respuesta es muy sencilla: nuestra
felicidad depende en gran medida de factores externos a nosotros y nuestro bienestar de lo que
sucede a nuestro alrededor. Estamos en manos de miles de elementos que, nos guste o no, lo
aceptemos o no, resultan absolutamente incontrolables.

En el taller “Cabala y Psicologia”, el rabino Itzjak Ginsburgh nos llevara de la mano y nos conducira
paso a paso hasta lo mas recondito de nuestro ser y nos enfrentard cara a cara con nuestro ego
excedido, nuestros miedos, fobias y temores, nuestra ansiedad y nuestros pensamientos
negativos. Y lo que es mas importante aun, nos ensefara el camino para transformar nuestras
zonas oscuras en luz plena, lo cual nos asegura una felicidad interior independiente de
absolutamente todo lo que nos pasa y nos rodea.

* * *

« Un viaje que explora los secretos del alma y la mente.

« El uso de fuentes auténticas de la Cabala para integrar la sabiduria de la Tor&a
con el conocimiento de la naturaleza humana y la psicoterapia.

o La apertura de nuevas fronteras en nuestra vida espiritual, emocional y
personal.

Rabino Itzjak Ginsburgh:

Renombrada autoridad en Cabala y Jasidismo, ha estado abocado durante mas de
veinticinco afios a la tarea de hacer accesible la tradicién esotérica judia a los
sedientos de espiritualidad. Ensefia y supervisa la produccién de numerosos
trabajos originales acerca del misticismo judio.

Su familiaridad con las matematicas, las ciencias, la filosofia, la psicologia y la
musica le han permitido vincular la sabiduria eterna de la Tord con una gran
cantidad de lineas modernas del pensamiento académico y la actividad artistica.
En la actualidad, el rabino vive con su esposa e hijos en el asentamiento jasidico
de Kfar Jabad, en Israel. Sus audiencias incluyen estudiantes rabinicos y
cientificos, seguidores del jasidismo y hombres de negocios, amas de casa y
politicos.

Dr. Eliezer Zeiger:

Profesor emérito de biologia, Universidad de California (UCLA). Ha escrito mas de cien
trabajos cientificos, co-autor de un libro sobre fisiologia vegetal que ha sido traducido a
diez idiomas y lleva cuatro ediciones.

Fundador y editor ejecutivo de Torah Science Foundation, organizacion que difunde
conceptos basicos de la unidad entre la Tora y la ciencia. Ha publicado varios trabajos
sobre este tema, incluyendo un estudio sobre la unidad de las ensefianzas de la Tora y la
teoria cientifica de la evolucion (www.torahscience.org).

Cupos limitados. Inscripciones abiertas hasta lunes 31 de agosto. Costo $95.000
Consultas e inscripciones: Fono 2742006 anexo 5 — E-mail: bb27@bnaibrith.cl
Lugar: Centro de Convenciones B’nai B’rith — Av. Ricardo Lyon 1933 - Providencia
Organiza: Depto. Educacion y Cultura B’nai B'rith.



PROGRAMA

Dial

“Elalmay la
mente”

16:30

Clase Introductoria

Profesor Eliezer

Zeiger

17:30 - 17:45

‘ Coffee break

Clase 1

17:45-19:15

|. La anatomia del alma. ¢ COmo usamos
la
razén para entender el origen divino del
alma?
Il. La relacién entre el alma, la inteligencia

y
las emociones.

Rabino Itzjak
Ginsburgh

19:15-19:30

Coffee break

Clase 2

19:30 - 21:00

I. La base de la psicoterapia vista desde la
sabiduria de Baal Shem Tov: La entrega,
la separacion y el endulzamiento (re-
integracion)

Il. El alma y la fe. EI dominio animal,
intelectual y divino.

Rabino Itzjak
Ginsburgh

Dia 2

“Psicoterapia, el
arbol del
conocimiento y el
arbol de la vida.”

16:30

Clase Introductoria

Profesor Eliezer
Zeiger

17:30 - 17:45

Coffee break

Clase 1

17:45-19:15

I. Explorando el inconsciente: lo super-
consciente, lo subconsciente y lo
pre-consciente.

Il. Tres niveles de conciencia:
autoconciencia, conciencia del alma
(divina) y conciencia natural (conciencia
del futuro).

Rabino Itzjak
Ginsburgh

19:15-19:30

Coffee break

Clase 2

19:30 - 21:00

l. La conciencia y los secretos del arbol del
conocimiento del bien y el mal y el arbol
de la vida.

Il. La busqueda y el hallazgo. El camino
largo y los atajos.

Rabino Itzjak
Ginsburgh

Dia 3

“Toray
psicoterapia”

16:30

Clase Introductoria

Profesor Eliezer
Zeiger

17:30 - 17:45

Coffee break

Clase 1

17:45-19:15

I. Funcion del mentor espiritual. El poder y
la capacidad transformadora de los
consejos.

Il. Dinamicas psicolégicas del hombre y la
mujer.

lll. El origen y el saneamiento de la

ansiedad,
el estrés y los miedos (fobias)

Rabino Itzjak
Ginsburgh

19:15-19:30

Coffee break

Clase 2

19:30 - 21:00

I. Los sindromes psicolégicos del lobo, el
ledn y la serpiente.

Il. Recordando vidas pasadas. ¢ Exploracion
util en una psicoterapia basada en la

Tord?

Rabino Itzjak
Ginsburgh




