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SHAVUOT: EL SECRETO DE LA UNION

Estamos a pocas horas de Shavuot, una de las tres festividades en que la Tord nos ordena subir a
Ierushalaim, para llevar las ofrendas de la cosecha al Templo sagrado. En Pesaj, el principio de la
temporada de la cosecha en Israel, se lleva la ofrenda del trigo, en Shavuot llevamos las primicias de la
cosecha de cebada, que conocemos como el Omer. Esta ofrenda es diferente de otras porque es
colectiva. Se va acopiando todos los aportes de los agricultores y se toma una pequena cantidad que se
mezcla con aceite para hacer una masa. Esta ofrenda es llevada al Altar, y alli el Sumo Sacerdote realiza
la ofrenda de Minjd, que consiste en tomar una pequeia cantidad de esa mezcla entre en sus dedos
medio y anular, y arrojarla al fuego. En esa pequefia ofrenda se unen todas las intenciones y almas de
todo el Pueblo de Israel.

Esta union, aparentemente simbolica e indirecta, es justamente la condicidon para poder recibir la Tora, la
sabiduria de Hashem que expresa Su Voluntad para cada pueblo, cada persona y para cada uno y una de
los infinitos componentes que cred y crea continuamente. Para llegar a esta union hace falta un proceso
colectivo e individual que lleve a que sea verdadera y profunda, eterna y fuerte que no se desintegre ante
las pruebas de la vida. Como en la generacion de la Torre de Babel, que estaban unidos en aras de un
objetivo en comun, construir un edificio que llegue hasta el Cielo y alli luchar contra Hashem. En otras
palabras, creian en que existia Dios, pero pensaban que era un ente que podia ser sometido y utilizado
para sus propios fines. Esta era una union era tan fuerte que Hashem tuvo que confundir sus lenguas
para destruirla, estaba destinada al fracaso, porque estaba impulsada por el egoismo del corazon del
hombre que ve a la Creacion como algo que fue creado para €l, para satisfacer sus deseos y necesidades
a expensas de los demas.

Pero la union para recibir la Tora tiene que ser algo verdadero y eterno. Para llegar a ella el Baal Shem
Tov nos ensefio un proceso de refinamiento y superacion de tres etapas: sumision, separacion y
dulcificacion. ;Como sabemos que esto es asi? Porque como todas las cosas verdaderas tiene su base en
la Tora. Justamente lo aprendemos de los versos anteriores a la llegada del pueblo de Israel al Monte
Sinai, el 1 del mes de Sivan, para prepararse a recibir la Tora (Exodo 19:2-4:):

“A principios del tercer mes, después de haber salido los Hijos de Israel de la Tierra de
Egipto, en este dia llegaron al desierto del Sinai”




“Y salieron de Refidim y vinieron al desierto del Sinai, y acamparon en el desierto, y
acampo alli Israel frente al Monte”

“Y Moshé subi6 hacia Dios y lo llamé Havaid desde el Monte diciéndole: ‘Asi hablaras a la
Casa de [aakov y le dirés a los Hijos Israel”

Explica Rashi “ya habia dicho la Tora que estaban en Refidim y fueron al desierto ;para qué habia
que repetir que salieron de Refidim? Porque asi como llegaron al desierto en teshuva, (retorno a
Dios) también salieron de Refidim en teshuvd”. Para entender este primer paso como la sumisién
necesaria para la preparacion de la recepcion de la Tord, debemos recordar que alli se asentaba el
pueblo de Amalek. Amalek, de guematria safek, “duda”. Es ese sentimiento que nos enfria y nos
hace preguntarnos ;Acaso estd Hashem en nosotros? En lo que estamos haciendo, en lo que es y
significa la Tora. Explican los sabios Refidim como rifion iadaim, “bajar los brazos”, desalentarse y
darse por vencido frente a la tarea del estudio de la Tord, que necesita fuerza de voluntad y decision
de querer retornar a Hashem y conectarse con El. Entonces “y saliecron” es alejarse del pecado,
someterse a Dios. Es la teshuvd tatad, el retorno o arrepentimiento inferior de alejarse del pecado
proveniente de la duda. Primer paso. Pero un talmid jajam, una persona que se dedica al estudio de
la Tora y se aleja del pecado, puede estar haciéndolo por interés propio, o por miedo al castigo, por
su ego, por eso debemos seguir adelante.

El segundo paso de “acamparon” en el desierto es la separacion o havdald necesaria para meditar y
conocerse a si mismo y ver las cosas objetivamente. Pensar por qué las hacemos, si es porque
nosotros decidimos que eso esta bien o es de nuestro interés particular o porque nuestro objetivo es
en aras de algo superior en armonia con la Voluntad del Creador. Y no hay mejor lugar para
enfrentarnos a nosotros mismos que la soledad del desierto, que en nuestra generacion puede ser
perfectamente también en medio del bullicio del centro de la ciudad. Solos con Dios, liberados de la
influencia de los deseos materiales, nos anulamos frente al infinito. Esta autoanulacion nos lleva a
retornar a Dios con humildad, de una manera mas elevada llamada teshuva llaa, “retorno superior”,
de querer cumplir la voluntad de Dios pero sélo porque asi El lo quiere, porque sabemos que Su
saber es el correcto y al anularnos nos hacemos uno con El. Una sola voluntad.

Y salieron... y vinieron... y acamparon... nos esta indicando que aun estaban separados entre ellos.
Habia una pluralidad que habla de la desconexion entre la mente y los sentimientos, que produce a
su vez sentimientos enfrentados y disgregados. Pero justamente alli se estaba gestando la tercera
etapa de dulcificacién, que en nuestro caso es la unidad que nos capacita para ser un recipiente
adecuado para la recepcion de la Tord. Refinar la mente y los sentimientos es aprender a que
trabajen en conjunto, se inter incluyan en estructuras o partzufim.

En el desierto miramos a nuestro alrededor, con la vista baja para que el sol no nos lastime los 0jos,
pero cuando “y acampo alli Israel frente al Monte” los ojos se dirigieron a lo alto, hacia ese lugar en
que Dios se iba a posar para dar por anulado el decreto de que “Las alturas no bajaran a los mundos
inferiores y los inferiores no subirdn a las alturas”. Esa elevacion cosmica produjo en el Pueblo de
Israel que “y acampd”, en singular. Como dice Rashi “como un solo hombre y un solo corazén”. La
dulcificacion final del Baal Shem Tov, que si meditamos en ella podemos referirla y utilizarla para
todos los procesos de nuestra vida. En Cabal4 esto se denomina la elevacion del reinado hacia la
corona. El Maljut refinado producto de recibir la interaccion armoénica de todas las sefirot
intelectuales y emocionales, puede elevarse por sobre ellas transformandose en su Corona. El
secreto de “la mujer (maljut) de valor es la corona (keter) de su marido (jojma).

Explica la Cabala y el Jasidut que la sefird que justamente tiene la capacidad de producir la union es
Daat, “conocimiento”: “’Y Adam conoci6 (daa) a Java”. El Sefer letzira dice que las sefirot son 10 y
no 11, 10 y no 9. Siempre son diez porque cuando figura Keter no estd Daat y viceversa. Daat se
ocupa de unir las sefirot intelectuales con las emocionales, por el poder del conocimiento que
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proviene directamente de la Conciencia Suprema llamada Corona o Keter. Entonces, cuando el
Conocimiento Supremo esta revelado, todas las sefirot se unen automaticamente. En realidad Daat
no se considera una sefird, sino mas bien ese poder de union. En nuestro mundo material, en que
Dios, lo espiritual, lo inconsciente no esta revelado, se reconoce a Daat como la sefird intermediaria
de esa union.

Este es también el secreto de la parasha de semana, Nas6. Esta palabra se traduce comunmente
como “censo”, contar personas o cosas. Pero la traduccion del hebreo es “elevar”, como dice “eleva
la cabeza de los hijos de Merari, de la tribu de Levi...”. Siempre que el pueblo de Israel se enfrenta
a una prueba o una tarea especial, Hashem los cuenta, como el duefio de un tesoro que no se cansa
de volver a repasar y pulir sus joyas. Si falta alguna piedra preciosa la va a buscar por todos lados,
aunque tenga miles de ellas. De esta manera Hashem eleva a cada uno y uno de nosotros para saber
que tenemos una tarea especial que hacer, que nadie puede faltar, que juntos formamos una unidad
estructural.

Este es también el secreto del Jasidut, que nos retne a todos a través de unir la Tora escrita y la oral,
la revelada y la oculta, el Musar y la Cabala, lo espiritual y la naturaleza (ciencia), la mente y los
sentimientos, el Pueblo de Israel y los Justos de las Naciones.

Entonces, cuando estamos unidos, cada uno con la tarea que Dios le ordend, con la mente y
sentimientos en armonia, podemos estar “frente al Monte”, mirar hacia arriba y ver como el Moshé
Rabeinu de nuestra generacion, el Mashiaj Verdadero, sube al monte para descender con la
Voluntad Revelada de Hashem, la noticia de la Nueva Tord, esa misma Tora que recibio aquella
vez, pero nueva frente a nuestros 0jos sin mantos que los nublen.

Porque en ese dia, de la Redencion verdadera y definitiva, veremos con nuestra carne que “la tierra
se llenaré del conocimiento de Dios, como la aguas cubren el mar”.

(basado en las ensenanzas del rabino Itzjak Ginsburgh shlita, especialmente de la clase de Rosh
Jodesh Sivan 5769)

Jag Shavuot Sameaj, recibamos la Tora con Alegria y Profundidad
Con Bendiciones desde la Tierra de Israel
LA DIMENSION INTERIOR
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PARASHA NASO: EL FLUIR DE LA PARADOJA: ELEVARSE

Naso significa "alzar" o "elevar", y como lo sugiere el nombre de la porcion de esta semana, esta palabra
y este concepto aparece en una proporcion mas elevada que el resto. La primera aparicion de naso se
produce en el contexto donde se ordena alzar las cabezas de los levitas, para censarlos y comisionarlos
a cumplir con el servicio en el Tabernaculo.

La Bendicion Sacerdotal

El segundo significado de la raiz nasé en nuestra parasha esta en conexion con la bendicion sacerdotal,
birkat cohanim, también llamada nesiat (de la raiz nasd) kapaim, "elevar las palmas".

Cuando el sacerdote pronuncia la bendicion eleva las palmas y los dedos se extienden de una manera precisa
y determinada. Con su corazon abierto a Dios y sus palmas alzadas hacia el cielo, el sacerdote se transforma
en un conducto para la energia y la abundancia Divina.

La bendicion fluye desde el corazon del sacerdote hacia sus manos, palmas y dedos. Esta bendicion esta
compuesta de tres partes:

e La primera bendicion "Que Dios te bendiga y te proteja", es la bendicion fisica de Dios sobre
Israel.

e La segunda bendicion: "Que Dios ilumine Su semblante sobre ti y te conceda gracia", es la
inspiracion de Dios a Israel.

e En la bendicién culminante, "Que Dios alce Su rostro hacia ti y te conceda paz", tenemos
nuevamente la raiz nasd. En este contexto, naso se refiere a alzar el semblante de Dios.

Alzar el Semblante: Perdonar

Explican nuestros sabios que elevar el semblante es perdonar. En los Trece Atributos de Misericordia
encontramos también la raiz naso en conexion con el perdon del pecado.

Cuando perdonamos (alzamos nuestro rostro) a los demas y tratamos de aclarar las buenas intenciones que
motivaron sus actos negativos, Dios a su vez hace lo mismo por nosotros. Eleva Su rostro, como si fuera, y
eleva nuestras transgresiones para verlas bajo una luz positiva.

Una vez aclarada la motivacion positiva en nuestras transgresiones, Dios nos perdona e incluso incorpora
nuestras transgresiones dentro de El. De esta manera, Dios estd tomando verdaderamente la responsabilidad
por nuestra maldad.

Esta dinamica, que puede ser aplicada a nosotros mismos y en nuestras relaciones con los demas, es el punto
culminante de la Bendicion Sacerdotal.

El Principe en Nuestras Almas

Al final de la parasha, la Tora detalla el sacrificio ofrendado por cada principe de las doce tribus en honor a
la inauguracion del Tabernaculo. Estos principes son llamados nasi, también de la raiz naso.

Cada uno de ellos ya ha sido designado como lider de su tribu y como tal ha sido elevado a una posicién mas
elevada. Cuando el Mashiaj alcanza su nivel mas elevado, se vuelve el nasi absoluto y mas elevado.

El Tabernaculo fue dedicado durante los primeros doce dias del mes de Nisan. En cada uno de esos dias
leemos los versos de la Tora del nasi cuya ofrenda fue entregada en cada dia en particular. A continuacion de
la lectura, pedimos que las luces espirituales de la tribu de ese dia brillen sobre nosotros y nuestros
descendientes.

De esta manera, la Tora nos ofrece la oportunidad de identificarnos con cada tribu y su nasi. Cada uno tiene
una mision en la vida, su propia chispa del Mashiaj. Cuando nos elevamos para conectarnos con el nasi de la
tribu, nos estamos conectando con la chispa del Mashiaj que tenemos dentro.

Elevar los Opuestos

Esta es una Publicacion del Instituto Gal Einai, Departamento Habla Hispana.
“La Dimension Interior” - www.dimensiones.org - spanish@inner.org




5
La paradoja es un concepto basico para la cabald. La paradoja bésica es la de Dios Mismo. La expresion en
hebreo para "paradoja" es nesiat afajim, de la raiz nasd, que significa literalmente "elevar los opuestos". Esta
es la habilidad de superar los opuestos aparentes, unirlos y sintetizarlos.

Por esta razon, la palabra para matrimonio es nisuim, de la raiz nasd. El secreto del matrimonio y de todo lo
relacionado con la raiz naso es el secreto de superar, de elevar y sintetizar dos opuestos para manifestar una
union santa y profunda basada en la paradoja.

El Flujo de Naso

El primer paso en pos de la habilidad de manifestar la paradoja es la voluntad de elevar nuestras cabezas para
ser designados para nuestro propdsito o mision en la vida. Entonces debemos esforzarnos por elevar nuestras
manos —huestras acciones- para ser un conducto para que la energia Divina de Dios fluya a través nuestro y
salga al mundo. El siguiente paso es perdonarnos a nosotros y a los demas, tomando la responsabilidad
completa por nuestras transgresiones. Llevado a cabo esto, seremos dignos de manifestar nuestro aspecto de
principe, la chispa mesianica que llevamos adentro.

El Secreto de Naso

Qué elevar Accion
La Cabeza Aceptar la designacion para la mision
Las Palmas Volverse un conducto de la bendicion Divina

El Semblante Perdonar' y aceptar la responsabilidad por las

transgresiones

El Principe Despertar la chispa del Mashiaj

Los Opuestos Manifestar la sintesis de la paradoja
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EL MES DE SIVAN: SHAVUOT — LA ENTREGA DE LA TORA

Leemos en el versiculo que sigue inmediatamente al relato de la entrega de los Diez Mandamientos a
Israel, por parte de Dios en el monte Sinai, la experiencia que se vivio en el mas grande de los dias: "Y
todo el pueblo vio las voces y las antorchas y el shofar tron6 y la montaia humeante..." (Exodo 20:15).
Se ensefia en cabala que los niveles de la experiencia de la gente son cuatro:

1. Ver las voces

2. Las antorchas

3. El tronar del shofar

4. La montafia humeante

y corresponden a la experiencia de los cuatro componentes/letras del nombre de Dios:

Jjojmd sabiduria voces iud
bina comprension | antorchas hei
midot emociones tronar del shofar vav
maljut | expresion montafia humeante | hei

El primer verbo del versiculo: "y todo el pueblo vio" (literalmente, "ve", en presente simple), alude en
general a los cuatro niveles del versiculo, pero en particular al primero de ellos: "ve las voces"
(refiriéndose a las palabras dichas por Dios, como nota Rashi). Nuestros sabios interpretan el significado
asi: cuando la Tora fue dada a Israel, la experiencia de la absoluta Unicidad de la Divinidad de Dios fue
tan intensa, que unificd y sintetiz6 los sentidos humanos de ver y oir: "ver lo oido y oir lo visto". Esto
refleja el nivel de sabiduria Divina en el alma - jojma, la iud del Nombre de Dios - que es el unico poder
del alma que percibe directamente la unicidad Divina.

"Las antorchas" representan la llama interna del alma, su deseo de volver y ser consumida en la Luz
Infinita de Dios. Esta es la experiencia de lo profundo de la comprension y la meditacion, bina, la hei
superior del Nombre de Dios.

Se explica en el jasidismo que "el tronar del shofar" representa el poder Divino de "hacer bajar" y grabar
las palabras de Dios en el corazén del hombre. El sonido del shofar causa, en principio, estremecimiento
en el corazon por el temor frente a Dios, y luego desear con toda la fuerza de nuestras emociones vivir
segun la palabra de Dios y caminar en Sus senderos. La raiz de la palabra shofar significa "mejorar", que
es la fuente de la motivacion en el corazoén de mejorar y progresar continuamente en el cumplimiento de
la Tora. Este nivel de experiencia Divina corresponde a las midot, las emociones del corazon, la vav del
nombre de Dios.

Los tres primeros niveles de experiencia Divina en el Sinai son revelaciones desde arriba. Pero el ultimo
y consumado nivel de la experiencia es "despertar desde abajo", la "montafia humeante". La palabra

"humeante" (ashein) es explicada en cabald como un acréonimo de las tres dimensiones que abarcan toda
la realidad (fisica):

"mundo" ("olam" = espacio),
"ano" ("shana" = tiempo) y
"alma" ("nefesh" = el cuarpo humano viviente).
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La montafia en si misma simboliza el mas bajo de los elementos fisicos de la creacion, la tierra,
alzdndose a si misma hacia el cielo. Ver la montafa "humeante" es experimentar la chispa Divina innata
en todas las dimensiones de la realidad fisica, elevandose a si misma por el deseo de retornar a Dios, el
Creador. Esto corresponde a maljut, la hei final del Nombre de Dios (conocida en cabald y jasidismo
como "teshuva inferior" en contraste con la "teshuva superior" de la primera hei, descripta arriba).

Al mantenernos despiertos la noche de Shavuot, estamos todos capacitados, cada uno en su propio nivel
para reexperimentar la entrega de la Tord en el Sinai. El misterio del Nombre Inefable de Dios llega a
ser cincelado en la esencia de nuestras almas. Nos volvemos capaces de experimentar Su Unidad
Absoluta en todas las facetas de nuestra vida, el "retorno" de nuestra conciencia finita a Su Luz Infinita,
el caminar en (o sea emular) Sus caminos, y la elevacion de toda la creacion para reconocer a su
Creador.

Con esta conciencia rectificada, nos convertimos en recipientes verdaderos, con ojos abiertos para
contemplar la revelacion de Mashiaj y la verdadera y completa redencion de toda la realidad.

Que seamos meritorios de esto, este ano, Amen.
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LAS TRES ALMAS JUSTAS DE SHAVUOT
Extraido del libro del Rabino Ginsburgh "Even Israel”

.Podemos Llegar Hasta el Portal Cincuenta del Entendimiento?

En la Tora, la festividad de Shavuot esta asociada ante todo con el hecho de ser el dia cincuenta, el
ultimo de la cuenta del omer. Esta conexion esencial existe a pesar de que esta festividad conmemora
un hecho sumamente trascendental como lo es la entrega de la Tord al Pueblo Judio en el monte Sinai.

La Tora nos ordena contar cincuenta dias, pero en realidad contamos cuarenta y nueve. Jasidut explica
que Dios Mismo cuenta el dia cincuenta para mérito nuestro.

(Qué hay en este dia del omer que nos impide contar por nosotros mismos?
Los Cincuenta Portales del Entendimiento

Los dias de la cuenta del omer corresponden a los Cincuenta Portales de Entendimiento. Los primeros
cuarenta y nueve son de rectificacion espiritual y elevacion. Cada dia corresponde a un aspecto
diferente de las emociones del corazon, las que pugnamos por rectificar como preparacion llegar al
momento culminante de la cuenta: el Portal Cincuenta.

Sin embargo, este no puede ser alcanzado simplemente por el mérito del servicio Divino realizado por
la persona, solo puede ser revelado por Dios, de la misma manera que sucedié cuando la entrega de la
Toré en el monte Sinai.

A través del esfuerzo en perfeccionar los cuarenta y nueve atributos del corazéon durante los dias
correspondientes, podemos obtener el mérito de alcanzar los primeros cuarenta y nueve portales
humanamente accesibles y gracias a ese logro, Dios cuenta entonces para nosotros el dia restante y nos
revela el Portal Cincuenta.

En Shavuot se revela la luz de la entrega de la Tora. En este dia podemos volver a vivir la revelacion de
este ultimo portal e integrar esta manifestacion a nuestro servicio Divino para el proximo afio.

Moisés, el rey David y el Baal Shem Tov

El Rebe de Lubavitch ensefi6 que hay tres almas de tzadikim, "justos", que estan relacionados
directamente con de Shavuot.

La festividad de la entrega de la Tord esta obviamente relacionada con Moisés, que trajo la Tora al
Pueblo de Israel, pero el dia que se festeja es también la fecha del aniversario del fallecimiento del rey
David y del Baal Shem Tov (quien fue la reencarnacion del rey David).

El ntcleo de la dimension interior del corazon se manifiesta en las almas de los tzadikim. Este es el
punto del Portal Cincuenta, que es inalcanzable a través de nuestro servicio Divino de simples humanos.
Pero cuando contemplamos a los tzadikim, especialmente a los tres de Shavuot, nos identificamos y
conectamos con ellos, podemos iluminar y revelar la dimension interior de sus corazones y asi intentar
revelar y manifestar un pequeno resplandor del Portal Cincuenta en nuestras almas.

Los Tres Niveles de la Dimension Interior del Corazon

Aprendemos en cabala y jasidut que la relacion entre las dimensiones interior y exterior de la realidad
es la misma que hay entre los tres atributos intelectuales y los siete emocionales del alma.

Durante los primeros cuarenta y nueve dias de la cuenta del omer, nos esforzamos por perfeccionar la
dimension externa de nuestras almas trabajando sobre la rectificacion de los siete atributos emocionales
del corazén. Cuando el dia cincuenta llega Shavuot tenemos la oportunidad de refinar la dimension
interior de la realidad y de nuestras almas y aunque no podemos llevar a cabo la tarea por nosotros
mismos, cuando nos conectamos a los tres tzadikim de Shavuot revelamos en cada uno de ellos uno de
los tres atributos intelectuales de la dimension interior del alma, entendimiento, sabiduria y
conocimiento.
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El Rey David — El Entendimiento del Corazon

Dicen nuestros sabios que en realidad David no deberia haber sido vulnerable al incidente con Batsheva
(y hasta afirmaron que "Quien diga que David pecod comete un error"). Ellos explicaron que Dios cred
las circunstancias que condujeron a este incidente de tal manera que David, a través de su propio
ejemplo, pudiera demostrar la teshuva, el arrepentimiento que lo acercara nuevamente a El. Por su
parte, David no presentd excusas o negd su pecado, muy por el contrario, aceptd el reproche del profeta
Natan de todo corazon y regreso a Dios desde lo profundo de su corazon.

Al hacer esto, David le mostr6 a todos los judios que existiran hasta la llegada del Mashiaj, que no
importa donde se encuentre y cuan severamente hayan trasgredido, tienen la fuerza de encontrar a Dios
y retornar a El.

En los versos de los Salmos, el Rey David expresé conmovedoramente las ansias del corazon que desea
liberarse de su desesperanza y su angustia y regresar a hacia Dios.

El poder eterno ¢ imponente de la teshuva -el entendimiento del corazon que sin importar donde esta un
judio espiritualmente, permanece unido a Dios y siempre puede retornar a su Creador- es uno de los
esenciales de la dimension interior del corazon de cada judio. El origen de este poder esta en el Portal
Cincuenta.

Moisés — La Sabiduria del Corazon

Moisés corresponde al atributo de la sabiduria en la dimension interior del corazén. Su atributo, la
totalidad de los 32 Senderos de la Sabiduria, se une e inviste en el Portal Cincuenta del Entendimiento.

Moisés le suplico a Dios que le muestre Su gloria, o en otras palabras, poder ver el Portal Cincuenta,
pero su deseo no fue cumplido y sélo Le reveld Su aspecto posterior, o que podriamos traducir como la
conducta de Dios frente a la realidad. Explica el Zohar que aunque Moisés no vio el Rostro de Dios con
sus 0jos, si vio todo con el ojo del intelecto de su corazon incluyendo el Rostro de Dios.

El poder de ver Divinidad esta asociado especificamente con el atributo de sabiduria, mientras que los
demas atributos se refieren a la conducta de Dios frente a la realidad material, Su aspecto posterior.
Jasidut explica que con todo, el Rostro de Dios es revelado s6lo por medio del bitul, la "auto
anulacion", la dimension interior del atributo de sabiduria y la cualidad que mas caracteriz6 a Moisés.

Al conectarnos con el primer redentor y su devoto servicio de contemplacion de Dios, podemos llegar a
merecer el poder de ver Divinidad, la capacidad de encontrar realmente a Dios y verlo con el ojo de la
mente de la dimension interior de nuestros corazones.

Mas todavia, al conectarnos con Moisés también llegamos a captar la razén por la cual desed ver a
Dios: "encontrar gracia" en Sus ojos para poder asi amarlo mas y cumplir Su voluntad en el mundo.

El deseo intimo del judio de ver a su Creador esta lleno de auto anulacion hacia El; desea minimizar su
honor y maximizar el honor de los Cielos y no, Dios lo prohiba, llegar a un sentimiento de auto
gratificacion y honor personal por tener el privilegio de ver a Dios.

La completa humildad y auto anulacion, cualidades compendiadas por Moisés, el mas humilde de los
hombres, son los Unicos instrumentos que permiten ver la dimension interior de la Divinidad en el
corazon.

El Baal Shem Tov — el Conocimiento del Corazon
Se podria decir que el Baal Shem Tov vino a este mundo para despertar a Israel de su coma existencial.

Explicé que la forma de revivir a una persona que se ha desvanecido es susurrarle su nombre al oido, al
escuchar su nombre y se despierta, porque es tocado el punto mas intimo de su ser siempre despierto, el
de su auténtica identidad,.

"Yo", dijo el Baal Shem Tov, "soy el susurro de Dios en el oido de Isracl. Mi nombre, Israel, es el de
toda la Nacion".
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Con su bondad, sabiduria y humildad revel6 que aunque el pueblo parecia estar débil y en coma, "el
corazdn de Israel vive". A pesar de la somnolencia del pueblo judio en el exilio su corazén esta
despabilado, la nacién y cada uno de sus individuos tienen ese punto perenne del despertar hacia una
vida eterna en Dios.

Esta no es la habilidad de ver Divinidad, como el caso del punto interior revelado por Moisés, tampoco
es la de retornar a Dios desde los abismos de la trasgresion, como en el caso del rey David.

El del Baal Shem Tov es el punto esencial del judio, que no cambia en los ascensos mas sublimes ni en
los descensos mas abruptos: el punto en la Corona de la dimension interior del Corazon.

Esta unidad con Dios, el atributo del conocimiento, es la raiz del poder de la sabiduria de captar la
Divinidad y del entendimiento para retornar a Dios.

La Corona de un Buen Nombre

En un nivel mas profundo, todo punto de la dimension interior del corazéon es un punto en la Corona.
Moisés corresponde a la Corona de la Tord y el rey David a la Corona del Reinado; la corona del Baal
Shem Tov, nombre que significa "Amo del Buen Nombre", es mas excelsa que las otras dos por ser la
Corona del Buen Nombre, como dicen nuestros sabios en el Pirke Avot, la Etica de Nuestros Padres.

En palabras del Baal Shem Tov, esta es la Corona de las Coronas.

Cuando nos conectamos a David, Moisés y el Baal Shem Tov en Shavuot, podemos también

conectarnos a la Corona de las Coronas y volver a vivenciar un pequeno reflejo del Portal Cincuenta
abriéndose en nuestras almas.
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BNEI NOAJ: EL ESCUDO DE ABRAHAM

El Senador Romano

Basado en el verso: ’Y retornaras a Havaia tu Dios”, el midrash* dice: “No hay nada mas grande
gue el arrepentimiento”. Y luego continda contando la siguiente historia:

Cierta vez, nuestros rabinos Rabi Eliézer, Rabi loshlia y Rabi Gamliel estaban en Roma
cuando el Senado decreto que en treinta dias ningun judio deberia encontrarse en todo
el mundo [es decir, planeaban aniquilar a todo el pueblo judio].

Ahora, uno de los senadores del imperio era una persona temerosa de Dios, y vino a
Rabi Gamliel y le revelo el decreto. Nuestros rabinos estaban muy angustiados por la
noticia, pero el hombre les dijo: “No se angustien, dentro de treinta dias el Dios de los
judios surgira para ayudarlos”.

Pasados veinticinco dias, el senador le revelo el decreto a su esposa, y esta le dijo: “Ya
pasaron veinticinco dias”. Y €l le contesto: “Todavia faltan cinco dias”.

Pero su esposa era todavia mas justa que él y le dijo: “¢No tienes un anillo?” [para
poder suicidarse si hacia falta, los senadores romanos llevaban un anillo con veneno]
“Tomalo y muere, y la sesion del senado se suspendera [en tu honor] por treinta dias y
el decreto no se podréa cumplir.”

Siguid su consejo, tomoé el veneno del anillo e inmediatamente murio.

Cuando los rabinos escucharon lo sucedido, fueron a ver a la esposa para expresarles
su simpatia, y le dijeron: “Qué pena por el barco que se hundi6 sin pagar sus tributos”
(queriendo decir que este hombre justo [su marido] no tuvo el mérito de ser
circuncidado).

La esposa les contest6: “Comprendo perfectamente el significado de lo que dicen: por
vuestra vida, antes de que el barco se hunda, por cierto pagé sus tributos”. Entro
rapidamente a la recamara y les trajo en una caja el prepucio de su marido, envuelto
en lienzos llenos de sangre.

Los rabinos aplicaron al valiente hombre el siguiente verso:

“Los nobles de los pueblos se han unido, al pueblo del Dios de Abraham;
porque de Dios son los escudos de la tierra. El es grandemente exaltado.”2

¢Cual es el significado de “los escudos de la tierra”? Dijo Dios: “Para Abraham seré un
escudo poderoso”, como esta dicho “Yo soy tu escudo’?, “pero para éste [el senador]
seré muchos escudos”. ;Como? Primero Dios dijo a Abraham *“Y haré de ti una gran
nacion, y te bendeciré... y engrandeceré tu nombre”* y solo luego de esa confirmacion
Abraham se circuncidd, pero este no recibio6 tal seguridad de Dios [y sin embargo se

circuncido].

1 Devarim Raba 2:24.
2 Salmos 47:10.

3 Génesis 15:1

4 1bid. 12:2
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¢Cual es el significado de “él es grandemente exaltado”? jEste es exaltado por encima
de Abraham! Hasta aqui el midrash.

El justo gentil/converso de esta historia sacrificd voluntariamente su vida para salvar al pueblo
judio de la aniquilacion. Los rabinos lo identificaron como uno del “pueblo del Dios de
Abraham” y al mismo tiempo, “exaltado sobre Abraham”.

Los Hijos de Abraham

Claramente, su rectitud proviene de Abraham. Es un hijo espiritual de Abraham (*el padre de
multitud de naciones’®). El tremendo poder espiritual que manifiesta deriva del potencial en el
alma de Abraham, el primer judio. Pero, acerca de todo el potencial que tenia el alma de
Abraham, los sabios explican que “el poder del hijo es mayor que el del padre”.® O sea, que el
poder superior del hijo deriva del potencial del padre, salvo que hace realidad ese potencial
latente.

Pero hay algo mas que asemeja al senador romano a Abraham, también tenia el mismo tipo de
relacion con su esposa que Abraham con Sara. Respecto a esta relacion leemos que Dios le dijo
a Abraham: “Todo lo que Sara te diga, escucha su voz”.” De esta frase los sabios aprendieron
gue Sara poseia un mayor nivel de inspiracién profética que Abraham.® De la misma manera,
la esposa del senador es descripta como mas justa que su esposo, y como Abraham, el senador
romano siguio el consejo de su esposa.

De esto podemos inferir que la virtuosa pareja de nuestra historia, que refleja tan claramente (e
incluso excede) las virtudes de la primera pareja judia, Abraham y Sard, son por cierto su
reencarnacion. Ambos regresaron a nuestro mundo nuevamente para alcanzar un nivel
superior que tenian en su primera encarnacion.
Esta es la mas grande leccidn para todo justo gentil. Cada uno tiene la oportunidad de dedicar
su vida verdaderamente a servir “al Dios de Abraham”. Esto significa hacer todo lo que esté
en su poder para ayudar a cumplir el objetivo para el cual Dios eligiéo a Su pueblo, Israel, la
redencion universal con la llegada del Mashiaj. Haciendo esto, cada justo gentil puede alcanzar
un nivel superior incluso que el del propio Abraham! Cada uno puede concretar una parte del
infinito potencial del alma de Abraham!
Partes de Moshé
Profundicemos un poco mas en el verso que citamos del midrash. El verso completo es

“Yo soy tu escudo, tu recompensa es muy grande.”

La dltima palabra del verso es “muy [grande]”, 7x», meod. Esta es la misma palabra que
aparece en el verso que el midrash cita de los Salmos:

5 1bid.17:5

6 Shavuot 48a.

7 Génesis 21:12

8 Tanjuma Shemot 1
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“Los nobles de los pueblos se han unido, al pueblo del Dios de Abraham;
porque de Dios son los escudos de la tierra. El es grandemente (meod)
exaltado.”®

Por eso, el “grandemente exaltado” justo gentil/converso es de hecho una parte de la
recompensa infinita que Dios le prometié a Abraham por su auto sacrificio.®®

Afirma el Arizal que las letras iniciales de la frase “tu recompensa es muy grande”, (7277 70w
78, sjarja arvé meod) »mw, shin hei mem, forman el nombre de Moshé, awn. Moshé es la Unica
alma en la Biblia que generalmente es considerada més elevada que la de Abraham. Entonces
Moshé, la séptima generacion desde Abraham, es su verdadera gran recompensa. Los
verdaderos justos de las naciones son “hijos de Abraham” y también “hijos de Moshé”.

9 Salmos 47:10
10 Este verso en que Dios se constituye en un escudo para Abraham aparece luego de que este arriesgara su vida
para salvar a su sobrino Lot.

Esta es una Publicacion del Instituto Gal Einai, Departamento Habla Hispana.
“La Dimension Interior” - www.dimensiones.org - spanish@inner.org




14
PREGUNTAS Y RESPUESTAS ACERCAMIENTO DE UN BEN NOAJ

P1 SENOR J: Sefior J: Respetado sefior me dirijo a usted porque hace un tiempo que he sentido el
llamado de la vida judia y pues quiero que gracias a su conocimiento me pueda guiar a llevar esta vida
como mandan los mandamientos. Espero que usted me pueda ayudar y espero su respuesta muy amable.
at. ...

R1: Con mucho gusto trataré¢ de ayudarte cuanto pueda. Cuéntame un poco mas de ti. Tu vida, tu
familia. Mientras tanto, si no la conoces, te invito a ingresar a www.dimensiones.org, nuestra pagina en
internet, hay mucho material que te va a interesar, e inscribirte para recibir la entrega semanal de email.

P2 SENOR J: saludos!! Primero que todo quiero darle muchas gracias por el mensaje y la ayuda. Te
cuento que soy de un pueblo de ... llamado ... pero vivo en ... tengo 24 afios y estudio zootecnia y pues
vengo de una familia catdlica. Pero hace un tiempo he tenido un impulso muy grande hacia la vida judia
y pues mi familia se ha interesado del mismo modo y hemos decidido pertenecer al pueblo de Israel y
necesitamos y una guia. Ya hemos leido lo que nos mando y le pedimos que si tiene un contacto directo
en ... hable con ¢l y nos lo comunique para seguir el ‘proceso 'personalmente. Es usted muy amable,
estaremos siempre en contacto. Atte.

R2: Estimado ... Braja veshalom Es muy loable tu actitud de acercamiento al pueblo de Israel. Tu sabes
que para que sea verdadero, tienes que hacer un proceso de crecimiento interior, para que tomes
conciencia de todo lo que esto significa. En la Tora, donde esta escrita la Voluntad de Hashem que fue
entregada al Pueblo Judio para que sea una luz para las naciones del mundo, se encuentran las
instrucciones para cumplir con ella, para judios y no judios.

En tu caso, como descendiente de Noaj, debes cumplir las leyes llamadas de los Bnei Noaj, seglin el
pacto que Hashem hizo con Noaj después del Diluvio, para los Hijos de Noé. Son 7 Leyes
fundamentales segun las cuales se tienen que regir todos los pueblos del mundo, que llevan a la paz, el
amor y la buena convivencia con los seres humanos, la naturaleza y sobre todo con el Creador.

Primero necesitas conocerlas y estudiarlas. Para eso te invito a ingresar a nuestra pagina
www.dimensiones.org, donde encontrards material al respecto y con mucho gusto te ayudaré a ir por el
camino del judaismo como un justo entre las naciones. Asi te cre6 Hashem y desde alli debes cumplir Su
voluntad.

Por lo que me dices tu alma no es como la de la mayoria de las personas, tu amor por el pueblo de Israel
indica que tienes un alma elevada y refinada, que luego del proceso, seguramente te llevara a acercarte
mas y mas a la Tord y a Hashem.

Te doy la bienvenida al camino de Hashem y sabe que estas entrando por la puerta principal.

¢ POR QUE BENDECIMOS?

P: Rab shalom y buen dia: Tengo una pregunta,....todos los dias decimos varias veces Baruj ata... ;pero
cual es el significado o la connotaciébn de estas palabras? "baruj atd" " Bendito eres Tu".
No soy judio "aun", pero estoy en proceso de serlo desde hace algin tiempo, estoy en
www.dimensiones.org también desde hace un par de afios, soy Colombiano y bueno eso son unos muy
pocos datos mios, por si son necesarios para la repuesta. Ah y aprovecho la oportunidad para agradecerle
lo mucho que Ud. sin saberlo me ha ensefiado en sus ensefianzas.

R: Uno de los principales objetivos de que el alma baje a este mundo es que revele la Divinidad oculta
en todas las cosas materiales. Cuando bendecimos a Dios por lo que nos da o por habernos elegido para
hacer alguna buena accion, por lo bueno o lo que no entendemos como bueno, estamos agradeciendo y
reconociendo que El es la fuente y el motivo de todo y que todo lo hacemos por respetar Su Voluntad.
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Esto se conoce en Cabald como Or Jozer o "Luz que retorna", en respuesta a la Or lashar o "Luz
Directa", que es la Luz Infinita y la vida que nos brinda a cada momento y con la que crea todo a cada
instante de nuevo. En otros términos, esa luz que retorna es una iteruta deletata o "despertar desde
abajo" femenino en respuesta a una iterura deleeila o "despertar de lo Alto" masculino, que estimula un
nuevo "despertar de lo Alto". Con la Tefila, la plegaria, creamos una nueva voluntad en el Creador, le
rogamos que cambie un decreto, que siga envidndonos su bendicion si no la merecemos, para poder
cumplir su labor. Pero la bendiciéon hace que esa Voluntad potencial baje a este mundo material y se
concrete.
Asi, de forma infinita, nuestras acciones, palabras y pensamientos ayudan a circular y aumentar el flujo
continuo de las bendiciones de Dios, para nosotros, para toda la Creacion y especialmente para Dios.
Gracias a esto el mundo sigue existiendo y serd redimido muy pronto en nuestros dias.
Nuestro reconocimiento y agradecimiento produce una gran satisfaccion a Dios, y esa es nuestra mejor
recompensa. Hay muchas explicaciones muy bellas e historias respecto a esto, que siempre es
recomendable leer y contar.
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