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EL LIDERAZGO JUDIiO

En estos momentos en que el mundo esta en crisis, es cuando mas se evidencia la necesidad de
un lider que lleve adelante la generacion hacia la Redencion. En las primeras secciones del Libro
de Shemot la Tord nos cuenta la historia del galut, del exilio y la esclavitud de los Hijos de Israel
en Egipto, que nuestros sabios lo ven como el padre y prototipo de todos los exilios posteriores
y las persecuciones que sufrié el Pueblo de Israel. Aqui precisamente estd la historia de la
formacion del lider judio por excelencia: Moshé.

Todo lo que nos cuenta la Torad acerca de Moshé es una leccidon ejemplar de Liderazgo Judio.
Dice, por ejemplo, que Iojeved, la madre de Moshé, nacié “entre las murallas” de Egipto cuando
llegd alli Taacov y su familia. Esto, explica el Rebe de Lubavitch, significa que lojeved no
pertenecia a la “vieja generacion” que nacio en la Tierra Sagrada, para quién el galut, el exilio, es
siempre un mundo extrafio e incomprensible; pero tampoco pertenece a la generacién que nacid
en Egipto, para quien el estado de exilio es la forma de vida mds natural y obvia. Mdas bien
flotaba, cabalgaba entre estos dos mundos, lo que implica que comprendia cabalmente las
circunstancias del galut y la vision trascendente necesaria para reemplazarlo. Asi, ella es la
mujer en cuyo vientre se podia formar y bajo cuyo tutelaje podia desarrollarse el que habria de
redimir a los Hijos de Israel de su exilio.

Las circunstancias del nacimiento de Moshé son una leccién de la humildad que se requiere de
un lider. Iojeved y Amram se habian separado cuando el Faradn decreté que los varones
hebreos recién nacidos sean arrojados al Nilo. Si hija mayor, Miriam, les reproché: “Vuestro
decreto es peor que el del Faradn, porque €l decretd eliminar sélo a los varones, pero ustedes
estan provocando el fin de todos los nifios judios”. Entonces comprendieron que, como lideres
cuyas acciones van a ser emuladas por los otros, debian dejar de lado su riesgo personal y el



tormento que implicaba padres de nifios judios en esos momentos. El resultado de este retorno
fue el nacimiento de Moshé.

SEGUIMOS AGRADECIENDO VUESTRO APOYO:

Hemos recibido gran cantidad de cartas de nuestros amigos de todo el mundo. Cada uno tiene
distintas inquietudes personales, pero todos demuestran su amor y compromiso por empenarse
en traer al Mashiaj ya. Estamos frente a la disyuntiva de contestar una por una a todas las cartas
o seguir traduciendo la gran cantidad y calidad de material que produce el equipo de Gal Finai,
publicar los libros, dar clases, filmar al rav, etc. Con vuestra ayuda desinteresada podremos
hacer todo eso y otros proyectos que estan todavia en carpeta. Ya son varias las personas que se
ofrecieron a colaborar con la traduccidn, con la organizacién y difusion del material, formacion
de grupos locales de estudio, donaciones y otras tareas importantes. Estamos organizando el
equipo y los alentamos a unirse a nosotros

ESTUDIO GRUPAL

Desde varias ciudades nos escriben pidiendo la organizacién de grupos de estudio.
Necesitamos amigos que se ofrezcan a organizar los encuentros, que pueden ser diarios,
semanales, mensuales, etc. en las ciudades de Areca, Bogota, Caracas, Buenos Aires, México DF,
Santiago de Chile, Israel.

Aquellos que estén dispuestos, escribanme para tomar contacto y nombrar a los distintos
encargados autorizados por Gal Einai. Por supuesto, nosotros podemos brindarles material de
estudio, conferencias online, y todo el apoyo que necesiten para que tengan éxito. En su
momento también estaremos por alli fisicamente.

Shabat Shalom

Con Bendiciones desde la Tierra de Israel
Jaim Frim

Instituto Gal Einai y Gal Einai Publicaciones
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Meditacion Diaria Sobre el Jitas
PARASHAT VAERA - “Y SE MOSTRO (DiA 1)
Basado en las palabras de Tord de Tevet 5768 — Enero 2008
YO SOy HAVAIA
Nuestra parasha comienza diciendo (Exodo 6:12)
177 7IR POR MR TWR PR 277K 12T
Vaidaber Elokim el Moshé, vaiomer elav Ani Havaid
“Y hablé Elokim a Moshé, y le dijo Yo soy Havaid.”

Le hablo por que Moshé se habia revelado, se enfrenté a Hashem diciéndole: “;Por qué has
hecho mal a este pueblo?” (Exodo 5:22). Ante semejante muestra de insubordinaciéon, Hashem
se vio obligado “Y le dijo Yo soy Hashem”. “Fiel para recompensar con bondad a los que van
delante de Mi. Y no te he enviado en vano, sino para cumplir Mi palabra que le di a los
patriarcas.”

Encontramos en diferentes lugares que Hashem utiliza esta expresiéon “Yo soy Hashem”,
fidedigno para vengarse cuando se enfrenta al castigo, como en “y has mancillado el Nombre de



tu Dios, Yo soy Hashem” (Levitico 19:12), y cuando habla del cumplimiento de una mitzvd,
como en “Y cuidaran mis preceptos y los cumplirdn, Yo soy Hashem, fiel para dar recompensa”
(Levitico 22:31).
En la Tord y en el Tana”j en general, esta escrito 3 veces Q17X 127", vaidaber Elokim, “Y Habl6
Elokim”. En la Tora la expresion “hablar” (dibur) es una forma de decir algo fuerte e importante,
y Elokim es el Nombre de Hashem asociado con la cualidad de juicio, din.
La primera vez la encontramos en Noaj al finalizar el diluvio: “Y habl6 Elokim a Noaj, diciendo.
“Sal del arca, tu y tu mujer y tus hijos y las mujeres de tus hijos contigo” (Génesis 8:16). La
segunda vez en nuestra parasha, en el verso que ya citamos: “Y habl6 Elokim a Moshé y le dijo
‘Yo soy Havaid”. La tercera vez es en verso que sirve de titulo al enunciado de los Diez
Mandamientos “Y habl6 Elokim todas esas cosas, diciendo.” (Exodo 20:8) Yo soy Havaia tu
Elokim... etc.”
Cuando se trata de Noaj Rashi no aclara cual es el din, “juicio” que hay en este “hablar”. Por el
contrario, fue dicho al finalizar el castigo del diluvio y viene a permitir que Noaj y toda su
familia salgan del arca, de “la carcel” en que estuvieron confinados durante todo un ano, y
volver a vivir libremente sobre la tierra de la manera normal en que se comporta una familia “tu
y tu mujer y tus hijos y las mujeres de tus hijos contigo”, cada hombre con su mujer, aqui les
permitié tener relaciones matrimoniales (Rashi).
Tratandose de los diez Mandamiento encontramos que Rashi se refiere al Nombre Elokim en el
verso-titulo: “Y hablo Elokim”, el significado de Elokim no es otro que juez (daidn), como esta
dicho “Elokim no maldeciras’, y Onkelos lo traduce “daina’, porque hay cuestiones por las cuales
la persona que las cumple debidamente recibe su recompensa pero de lo contrario no recibe
castigo alguno. Segun esto: ;Podria ser que lo mismo ocurre con los Diez Mandamientos? La
respuesta es: "Hablo Elokim’, habld el que es juez para saldar cuentas”.
En cuanto al Nombre Elokim de los Diez Mandamientos, se explica en Jasidut que es el secreto
de la expresion habitual de nuestros sabios, que la Tora se le dio a Israel por boca del rigor, la
Quevurd, o sea a través del rigor Divino de transferir e investir lo ilimitado dentro o de los
limites de las letras de la Tora. Es decir, y como esta en la explicacion de los sabios en arameo
acerca de la primera palabra de los Diez Mandamientos:
"N°277% N°2n2 wol XN — IR
Anoji — Ana nafshi ktabit iehavit
“Mi espiritu hace que sean las letras”
Hashem se brinda verdaderamente a S5i mismo, el verdadero infinito, en la Entrega de la
Tora, en letras limitadas y finitas »Xw>%, “a Israel”, que son las iniciales de:
77n% MR X129 0w
Shishim ribo otiot laTord
“Hay seiscientas mil letras en la Tora”

Y hay que entender cudl es el secreto que hay en las 3 veces que esta escrito Vaidaber
Elokim, “y hablé Elokim” .

Dia 2 (primera parte)
Y el secreto es que, como se explica en los escritos del Arizal que hay 3 niveles de
Elokim, en maljut (reinado), en guevura (rigor) y en bind (entendimiento).



El Nombre Elokim de maljut es el secreto de 2%79R (E’lohim)= guematria 2w (Hateva,
la naturaleza). Porque maljut es el origen de la naturaleza, que desciende para hacer que
sea, darle vida y existencia a la naturaleza de los mundos inferiores Creacion,
Formacién y Accidn. Sobre Noaj esta dicho: “Y a Elokim anduvo Noaj (m1)”, el fluyo con
la naturaleza Divina y por eso tuvo el merito de encontrar “gracia” (jen, i1 =11, su reflejo
simétrico en las alturas), que es una dadiva del maljut (el reinado) como es sabido. Noaj
es la décima generacion de la humanidad, paralelamente a la sefira de maljut que es la
décima.

Por lo tanto, “Y hablo Elokim a Noaj diciendo” es volver a la vida natural (es sabido que
el diluvio produjo un cambio de la naturaleza fisica), “las ofrendas perpetuas en su
debido orden”, (como esta escrito: “Todos los dias de la tierra, la siembra y la cosecha, y
el frio y el calor, y verano e invierno, y dia y noche, no cesaran”).

Aqui no se puede explicar Elokim como una expresion de juicio, el juicio severo del
nivel de guevurg, sino en una forma de juicio diluido con misericordia. Como esta
escrito Verajamav al col maasav, “Y Su misericordia esta en todos Sus actos”.

Continuara.

T T T
TORA Y CIENCIA
LA CONVERSION DE LA SABIDURIA DE LAS NACIONES
PARTE 2 (FINAL)
La Perspectiva Divina de la Conversion

En esta ultima seccion, comenzaremos a buscar una explicacion del proceso de conversion
desde la perspectiva Divina. El Todopoderoso, como si fuera, también atraviesa el proceso de
sumision-separacion-dulcificacion cuando se completa una conversion. En general, este tipo de
investigacion no sera facilmente aceptada (por lo menos al principio) por quien esta versado en
la Tora pero todavia no ha estudiado Cabala y Jasidut (se pueden encontrar ideas similares en
las mas dificultosas metaforas traidas por los sabios en el midrash, acerca de lo que es Dios).

Comencemos con un midrash. Cuentan nuestros sabios que cada dia Dios se arrepiente de haber
creado la mala inclinacién.! Como esta explicado en los comentarios de la Tora,> Hashem se
lamenta porque el ietzer hard nos incita a actuar en contra de Su voluntad. Sin embargo, cuando
la persona encuentra el antidoto contra la mala inclinacion, que es la teshuvi —es decir
arrepentirse de haber ido contra la voluntad de su Creador y volver a El-y gracias a la ella se
acerca mas que antes a Dios, entonces en vista de los resultados ya no se lamenta de haberla
creado.

Pero, la teshuvd no sélo sirve de antidoto para las personas, sino también para Dios! Esto se
aprende del hecho de que en el primer dia del mes, se nos ordend ofrecer en el altar una ofrenda

" Sucd 52b'y lalkut Shimoni Ishaiahu 425. Ver también lerushalmi, Taanit 3:4.
? Siftei Cohen para Levitico 1:14.



adicional por el pecado.? La razén de esto no queda claro de los versos, pero los sabios explican
que esta ofrenda es por Dios, como si trajéramos una ofrenda por Su teshuvd.* ;Por qué necesita
Dios, como si fuera, traer una ofrenda por el pecado? Dicen los sabios que esta haciendo teshuvi
por haber disminuido la luminosidad de la luna.’ Este acto es considerado un ejemplo modelo
de todas las acciones de las que Dios se arrepiente, como si fuera.

En la primera parte de este trabajo explicamos el origen de la sabiduria de las naciones. Son
chispas de santidad que cayeron en la realidad mundana a causa de la ruptura de los
recipientes. Por supuesto, como en todo, esto no es un suceso aleatorio sin ningiin motivo,
ocurre por Providencia Divina.

En primer lugar, nos preguntamos por qué decidié destruir los recipientes del Mundo del Caos?
Los sabios nos dicen que no estaba satisfecho de como iban las cosas y quiso comenzar de
nuevo.® Antes de que hayamos llegado a nuestra realidad presente, Dios cre6 otros mundos
(otros estados del ser) y luego los destruyo. Las chispas de esas realidades desaparecidas se
dispersaron, terminando algunas de ellas en lugares no muy convenientes en nuestra realidad
presente. Por mas incomprensible que esto parezca, ciertas realidades pasadas eran de alguna
manera simplemente incorrectas. Pero en la nuestra todas las partes se ajustan perfectamente,
aunque Dios se lamenta de haber destruido esas realidades alternativas, por haber ocasionado
que las chispas sagradas se dispersaran y caido en lugares impuros.

La descripcion del arrepentimiento de Dios es uno de los mas grandes secretos de la Creacion.
Claramente, la nocién de que Dios omnipotente, omnisciente y perfecto pueda pecar, y lo que es
mas, compartir ese pecado con nosotros, pidiéndonos que traigamos una ofrenda por El, es algo
unico del judaismo. No se puede encontrar algo similar en ninguna otra filosofia o religion. Este
es un ejemplo de cudn alejado estd el raciocinio humano del pensamiento de la Tord. Requiere
de la persona creer en que Dios es perfecto y al mismo tiempo reconocer que necesita traer una
ofrenda por el pecado.

Sumision: Mientras las chispas sagradas estén dispersas en la realidad material, desgarradas de
su origen Divino, todo lo que existe experimenta un gran sufrimiento. Dios sabe que es
responsable por esto. Estas chispas se manifiestan como las almas de los potenciales conversos y
como puntos de sabiduria. Hasta que retornen a su origen en la santidad a través de la
conversion, Dios se pregunta continuamente “;Para qué las he dispersado de esta manera? ;Por
qué he causado tanto sufrimiento?” Esta es la experiencia de sumision del Todopoderoso,
impulsandolo a alentar la conversién de los no judios y de la sabiduria de las naciones.

Separacion: Cuando uno destruye algo, sus restos se desparraman cadticamente en todas
direcciones y no existe una forma perfecta de predecir donde ird a parar cada parte. Pero en su
interior, en un nivel muy profundo y subconsciente, Dios tiene un plan predestinado y dirigido
para cada chispa que fue dispersada. Alli en el fondo existe un plan, pero para que funcione
Dios tiene que, como si fuera, ocultar las particulas incluso de Si mismo. Aunque a un nivel mas

’ Numeros 28:15

* Julin 60b

> Una lectura cuidadosa de los versos de Génesis 1 revela que inicialmente el sol y la luna iluminaban por igual, pero
luego la luna se hizo menos luminosa que el sol.

% En cierta medida, esto es como el nifio que construye un castillo de arena en la playa solo para destruirlo para
construir uno nuevo.



profundo Dios reconoce que debio haber hecho todo por una buena razon, por eso el motivo
exacto de que cada chispa esté donde esta y lo que debe atravesar para ser redimida esta oculto,
como si fuera, incluso de Di mismo.

Pero la verdad es que cada cosa adversa que sucede tiene su proposito, incluso si aparece como
un evento totalmente cadtico (y desde la perspectiva de Dios es equivalente al pecado), todo
tiene un proposito y una intencion Divina; hay una buena razoén para todo lo que ha hecho, no
es arbitrario. Como esta explicado en extenso en el Jasidut, ningun acto realizado por un judio
es realmente un pecado, e incluso si lo es, esta considerado como un pecado con una intenciéon
Divina. Hasta el mas pequeno detalle de este aparente caos tiene su proposito.

Esta es la experiencia Divina de la separacidn, al diferenciar entre el aparente caos externo de la
realidad y la esencia mas profunda de Dios en la cual todo tiene su proposito y significado. Es
este estado de separacion y diferenciacion que le da sentido a la dispersion de las chispas y le da
una logica a la conversion que se ha de realizar, que en definitiva revelara la muy buena razén
que hay para que este trozo de Divinidad esté donde estd y haya realizado la conversion para
retornar a Dios.

Pero en esta etapa de separacion, esa buena razén todavia no puede ser revelada
completamente, por lo que tenemos que esperar la llegada del Mashiaj, esa era de dulcificacion
en la cual todo sera revelado, un estado al cual nos estamos acercando definitivamente.

Dulcificacion: Pero, endulzar no es solo que Dios es capaz de revelar Su plan original y las
razones para la dispersion de las chispas y todo el sufrimiento que se produjo desde entonces.
Como si fuera, Dios también experimenta el proverbio: “Me he esforzado y lo he encontrado”.”
Cuando uno trabaja duro para triunfar, el éxito es mas apreciado que cuando viene sin esfuerzo.
Dios, como si fuera, estd trabajando duro en la creacién, tema que aparece muchas veces en los
dichos de los sabios.

La creacion es un proyecto de esfuerzo continuo, razon por la cual cuando se llegue a alcanzar
finalmente lo que sea que va a suceder (a pesar de que ya estaba predestinado) sera una
sorpresa mas grande y espectacular para Dios de que lo que habia sido planeado en un
principio. Dicho de otra manera, el resultado es mucho mayor que todo el esfuerzo que se
invirtio en producirlo. Por eso lo que realmente sucedera al final de los dias es incluso mas
espectacular que el proposito que Dios sabe que existe en cada particula de caos.

Esta sorprendente descripcion de la dulcificacion desde la perspectiva de Dios se encuentra en
un extrafio verso: “Asi dice Hashem de las Huestes: Aquellos que estan alejados de este pueblo
seran una maravilla para Mi en aquellos dias; incluso a Mis ojos seran una maravilla...”®

Ahora tomemos esta discusion tan profunda y apliquémosla a la conversion e integracion de la
sabiduria de las naciones a la Tord. La finalidad de todo esto es que una vez que se integra
correctamente un punto de sabiduria, lleva a un sorprendente y nuevo entendimiento de la
Torda, y a su vez cada interpretacion revela otra faceta del Creador, de quien se dice que Se ha
escrito a Si mismo en ella. Pero las interpretaciones que se originaron de un alma o de un punto
de sabiduria que se ha convertido son tan innovadoras que revelan el nivel mas profundo del

7 Meguild 6b
¥ Zejaria 8:6.



plan de Dios para la Creacion. Por supuesto, esto es un corolario de que todo el nuevo
conocimiento cientifico adquirido en nuestra generacién es necesario para que podamos
comprender al Creador.

Convirtiendo la Mecanica Cuantica

Ahora que hemos cubierto el proceso de conversidon con algo de detalle, tomemos como ejemplo
de un fendémeno fisico, una importante pieza de sabiduria de las naciones y veamos como se le
aplica este.

La Fisica Cuantica es una teoria poderosa y rigurosa, que ha soportado la prueba de décadas
de experimentacion, pero no es una teoria judia, porque como hemos definido arriba, no esta
imbuida de Divinidad y sélo consiste de un cuerpo material. Traduciéndolo a términos de la
fisica, esto significa que s6lo describe la realidad material, pero no requiere o incluye un
reconocimiento conciente del Creador. Puede ser el conocimiento mejor y mas ttil del mundo,
pero sigue siendo no judio. Comprender esto es el primer paso para convertirlo.

Pero, posiblemente mas que cualquier otra sabiduria de las naciones, hoy la mecanica cuantica
quiere ser convertida. Esto es asi porque casi todos los cientificos que la han estudiado sienten
que estd incompleta a cierto nivel basico. Los fisicos tienen un deseo casi sobrenatural, y
definitivamente irracional, de encuadrar la mecdnica cudntica dentro de una gran teoria
unificada’ que una adecuadamente las cuatro fuerzas fisicas basicas (fuerte, débil,
electromagnética y gravitacional). Estar unificado y expresar esa unidad es un rasgo
particularmente judio, expresado por la declaracion de fe judia del Shema. “;Dios es Uno!”.
Efectivamente, la mecdnica cudntica quiere ser convertida.

Ya hemos discutido en extenso acerca de las posibilidades de integrar la mecanica cuantica a la
Tord."? Invitamos al lector a releer esas charlas como una base para la etapa de separacion, el
entendimiento inspirador de la mecdanica cuantica (MC) que comienza el proceso de conversion.
(pedimos disculpas a los lectores de habla hispana, todavia no estan traducidos todos estos
articulos, esperamos que pronto estén completos).

Agreguemos ahora algunas palabras acerca de la etapa de dulcificacion. Dijimos antes que la
sabiduria externa se vuelve parte de la Tora cuando se produce una fertilizacion cruzada entre
ellas. Cuando llegamos a la etapa en que podemos utilizar la MC para conseguir una nueva
interpretacion o comprensidon de algun topico de la Tord, entonces podemos decir que estd
verdaderamente integrada. Pero esto también implica que la Tora debe ser capaz de revelar un
nuevo entendimiento de la sabiduria externa. En otras palabras, que sea capaz de brindar una
luz nueva a la MC.

El orden normal es que primero la sabiduria externa es integrada brindando ideas nuevas a la
Tord, y luego esta puede fertilizarla realmente. La razén de que esto es que la sabiduria externa,
que representa el conocimiento desde abajo, es relativamente femenina, mientras que la Tor3, el

? Sin lugar a dudas, el fisico que mas ha luchado en pos de esta necesidad irracional fue Albert Einstein, quien pas6
mas de 20 afios de su vida buscando una forma de unificar nuestro entendimiento de las 4 fuerzas fisicas de la
naturaleza. Podemos ver esto como un ejemplo de su alma judia que se ve afectada por el deseo de encontrar dentro
de la fisica un estado unificado, tal como muchas veces vemos que las almas judias se ven muy movilizadas cuando
ven a un no judio que anhela acercarse y servir a Dios, al grado de exigir volverse judio.

' Ver la serie sobre Mecanica Cuantica, Relatividad y Teoria de las Cuerdas.



conocimiento desde Arriba, es relativamente masculina. Su integracion es conocida en Cabala
como la unificacién de la sabiduria superior con la inferior, o el matrimonio de las aguas
masculinas y femeninas. Cuando se unen masculino y femenino, la Tord nos ensena que el
factor femenino se despierta o excita primero."

En otras palabras, la sabiduria externa primero debe incitar a la Tord, es decir brindarle una
nueva perspectiva, sdlo después el despertar de la sabiduria del mundo desde abajo incita un
despertar similar de la sabiduria superior de la Tora desde arriba, fertilizandola.

Aplicando esto a la integracion de la ciencia con la Tora, esperamos que primero la ciencia
revele una perspectiva novedosa y luego la Tora le dara su luz a la ciencia. En la practica, en la
mayoria de las dreas que hemos incursionado durante los afios, hemos visto muy pocos
ejemplos de esta segunda etapa arriba hacia abajo, pero cuando ocurrié fue verdaderamente de
manera poderosa.'?

Conclusion

Este articulo estara incompleto sin invitar al lector a interesarse por la gran cantidad de trabajos
del Instituto Gal Einai, que logran integrar la sabiduria moderna de las naciones con la Tora. De
paso, queremos citar que “Gal Einai” (1°v %3), que significa ““Abre mis ojos” o “Revela mis
0jos”, es tomado del verso

“Abre mis ojos y me haras ver maravillas de Tu Tora”
T07iMa NINDI TYIN) 1Y 23
Gal Einai veabita niflaot miTorateja
El valor numérico del verso completo es 1839, exactamente el mismo que el del dicho de los

sabios que sirve de inspiracion para este articulo, “Cree en que las naciones poseen sabiduria,
pero creas que tienen Tord”. Escrito de forma mads contundente:

T0IAR NIXDDI AYOIR) "IV 93 = PORA 78 07133 7790 PR 07132 7037
Jojmd bagoim taamin Tord bagoim al taamin = Gal Einai Veabita niflaot miTorateja

El trabajo fundamental en este topico es un pequeno folleto titulado “La Academia de la Tord”,
que actualmente se estd ampliando a un extenso libro. La Academia de la Tora sienta las bases
necesarias entre las areas de la sabiduria consideradas cientificas hoy en dia y las sefirot. En cada
area de la sabiduria, se han escrito numerosos articulos basados en las clases y seminarios
brindados sobre este tema. Invitamos a nuestros lectores a visitar la seccién de Tora y Ciencia
de nuestro sitio www.dimensiones.org.
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CABALA Y MATEMATICAS
TORA Y MATEMATICAS: CUANDO DOS TRIANGULOS FORMAN UN CUADRADO (FINAL)
(basado en una clase expuesta el 25 de Kislev, la primera vela de Januca, 5769)

" Levitico 12:2
2 Uno de los ejemplos més importantes, que ya ha sido verificado cientificamente, es el rol del segundo cromosoma
X en el feto femenino, un topico que fue discutido en extenso a finales de los 70 y comienzos de los 80.



MAS ACERCA DE 29 Y 41
De todos los pares de enteros “a” y “b” enumerados arriba el par “Januca 29-41 (para n=6) posee
una propiedad especial. 292= 841 es el punto medio de 412 = 1681. Esto significa que 841 es un
cuadrado y ademads un “namero inspirador” (mispar hashrad), que es la suma de dos cuadrados
consecutivos:
292 = 841 = 4411 400 = 2121 202
Note que 21 y 20 suman 41, la pareja de 29.
Ahora, analizando la tabla de arriba hemos visto que la regla es que en cada renglon c-a es 2
unidades mas que b-c. Enel casodea=29,b=41,yc=36,c-a=7yb-c=5.Como7esel
valor de la letra zain (1) y 5 es el valor de la letra hei (7), cuando se suman forman la palabra
“este [es]” (n1). Esta palabra representa el nivel especial de profecia que tenia Moshé Rabeinu.
En total, comenzd 8 veces su profecia con esta palabra, correspondiente a los 8 dias de Januca.
Note que estos dos numeros, 7 y 5, poseen la misma propiedad especial que vimos respecto a 29
y 41, a saber, 5 (25) es el punto medio de 72 (49)!. Como dijimos mas arriba, esto implica que 25
ademas de ser un numero cuadrado es también un namero inspirador, o sea la suma de dos
cuadrados consecutivos, los cuadrados de 3y 4 (donde 31 4 =7, 1a pareja de 5).
Nos preguntamos si hay otro par de nimeros entre 5y 7 y 29 y 41 que posean estas
propiedades. La respuesta es negativa, estos nimeros son tinicos. El proximo para es 169 y 329.
Para entender a fondo el patron involucrado aqui, debemos familiarizarnos con el teorema de
Pell. Pero se puede demostrar intuitivamente que hay una funcién recurrente, segun la cual
cada nuevo par es 6 veces el anterior menos el par anterior al anterior. En este caso:
169=6-29-5
239=6-41-7
Januca celebra la victoria de la Tora sobre la filosofia y la cultura helénica. Esta victoria saco a la
luz (en las luminarias del candelabro) que las chispas de verdadera sabiduria que se ha
encontrarse en la cultura griega tienen su origen en la Tora y esta reflejadas en las almas de
Israel. Aqui hemos descubierto un triplete pitagorico (20, 21, 29) relacionado con los nombres de
los héroes de Januca.

NUMEROS TRIANGULARES-CUADRADOS

Hemos notado arriba que 36 (el nimero de velas que encendemos durante los 8 dias de Januca)
es un niimero triangular-cuadrado, o sea que es a la vez un triangulo (£A8) y un cuadrado (62).
El siguiente después de 36 es 1225, que es A49 (49  72) y 352, (nStese que 35 5+ 7).

1225 también tiene un significado especial en el judaismo, porque es la suma de los dias que
contamos durante la Cuenta del Omer, que se realiza durante 49 dias (desde el dia siguiente a
Pesaj hasta el dia anterior a Shavuot) la forma en que contamos es explicitamente establece que
sumamos los dias. No decimos “Hoy es el primer dia del Omer”, “hoy es el segundo dia del
Omer”, etc., sino que decimos “Hoy es un dia del Omer”, “Hoy son dos dias del Omer”, etc.,
Ahora, si completamos la tabla de arriba, para ¢ 1225. Es facil de calcular que “a” sera 1189 (36
menos que 1225). Y 1189 =29 - 41!

JANUCA Y LOS TZADIKIM
Imaginemos ahora que los 8 dias de la festividad corresponden a las 8 lineas de nuestra tabla de
n=1an=_8. Hemos destacado arriba que la suma de 4 nimeros consecutivos de las columnas a



0 b equivaldran siempre a un nimero cuadrado. De la columna b (los enteros positivos desde 1)
esto significa 1 1 51111L19=36=62. En total, estos 8 nimeros suman 232, el valor numérico
de las dos primeras palabras de Dios en la creacion: “Sea la luz” (7ix 1), {La luz de Januca! La
suma de los 8 cuadrados primeros (la columna c) = 204, cuyo cuadrado es 41616, el siguiente
nuamero triangulo-cuadrado luego de 1225 y

41616 = 2042 = A288(!)
204 es el valor numérico de la palabra tzadik (2>7%), de los que hay 36 en cada generacion.
Entonces, uno de los secretos que encierran las 36 velas de Januca es que cada uno de los 36
tzadikim de la generacion brilla su luz especial a todas las almas de la generacidn, nos cuenta su
historia individual y nos canta su cancion, a través de una de las velas de Januca!

Notas:
1. Para saber mas acerca de los nimeros triangulares-cuadrados ver el articulo de la
Conversion de la Sabiduria de las Naciones en nuestro sitio de Internet.

e aeeda

TORA Y MEDICINA
MEDITACION SOBRE LA BENDICION PARA REFUA
“CURACION COMPLETA DESDE LOS CIELOS” “AMARAS A TU PROJIMO COMO A TI MISMO”
La bendicion tradicional para una persona enferma, que se dice inmediatamente después de la
lectura de la Tord en Shabat y durante la semana, incluye la bien conocida descripcion de lo que
es la curacion:®
“Curacion completa desde los Cielos”
LY T2 T2 0D
refud shlemd minhashamaim

La siguiente es una meditacion sobre esta frase que es relevante para la persona que padece y
también para la que reza por ella. Lo ideal seria recordar esta meditacion, entenderla con el
corazén y visualizar las letras hebreas de la bendicion. Asi también, debe quedar claro que

“amar al préjimo judio” es el precepto mdas importante para alcanzar la salud y el bienestar
fisico y espiritual.

ELEVANDO LAS CHISPAS

La guematria de esta bendicidon es 1152, que es el cuadrado doble de 24 (2 24?). En Cabalj, el
nuamero 24 esta asociado con la cualidad de juicio,* que esta frase viene a endulzar. El doble del
cuadrado de 24 se refiere a doblar el poder de dulcificacién, asi como la Tora es “doble en
fuerza” .1

El valor promedio de las 4 palabras es de esta manera 288, referido a las 288 (n197), chispas
sagradas que se dispersaron en la realidad material como resultado de la ruptura de los

13 Sidur Tehilat Hashem
14 Zohar III, 136b. Ver Likutei Sijot, v.32, pp. 151ff ver referencias alli.
15Jov 11:6



recipientes. La realidad mundana opaca y oculta la luz de estas chispas, que es la causa inicial
de la enfermedad y el sufrimiento en el mundo.

Al elevar las chispas a través de la feshuvd, “retorno” (es decir retornar uno mismo para
regresarlas a Dios), traemos curacion al mundo y al afligido, como dicen los sabios:'®

“Grande es la teshuvd, que trae curacion al mundo”
2R TRIDT ARCIRY 72D ARIT

Guedold teshuvd shemevid refud laolam

“GRANDE ES LA TESHUVA, QUE TRAE CURACION AL MUNDO”

La guematria de las palabras “Grande es la teshuvd” (n23n 79373, guedold teshuvd) es 761, el 21
numero inspirador (la suma de dos cuadrados consecutivos, en este caso 20? y 19?). 761 es
también la guematria de las 3 palabras del Pentateuco “[Que Moshé realizd] frente a los ojos de
todo Israel” (287w 22 “10wY, leeinei col Israel), con que finaliza ese libro, indicando que Moshé era
un experto curador, y que su profecia, la Tord, es la fuente de toda curacion.

761 = “frente a los ojos de todo Israel” = “Grande es la teshuvad”

La guematria de la palabra “que trae” (m8*anw, shemevid) es 358, el valor de Mashiaj (mwn), el
secreto de la llegada del Mashiaj (“venir” y “traer” provienen de la misma raiz hebrea), que
viene una vez que hicimos teshuvd.

358 = “que trae” = Mashiaj

Finalmente, la guematria de las tltimas dos palabras “curacién al mundo” (2%iw® 829, refud
laolam) es 468, el producto de 18 (jai, vive) y 26 (Havaid, el Nombre esencial de Hashem).

468 = curacion al mundo = vive x Havaia

La guematria de la frase completa es 1587, o el producto de 3 y 529, donde 529 es el valor de
“placer” (aawn, taanug).

Grande es la teshuva, que trae curacion al mundo = 1587 = triple placer

Establece el Sefer letzird: “No hay bien mas elevado que el placer y mal mas bajo que la
afliccion”. El placer es entonces lo opuesto a la afliccion, el sufrimiento y la enfermedad; es la
fuente de la vida y la salud como esta explicado en Jasidut en referencia al verso: “Por que en Ti
estd la fuente de la vida”, que se interpreta “Porque Tu eres la fuente de todo placer”.

Multiplicar 3 veces el placer alude a traer el placer Divino —recibido de contemplar a Hashem a
través de la Tord y sus ensefianzas- a los 3 aspectos del alma investida dentro del cuerpo fisico,
el alma (neshamd), el espiritu (ruaj) y la psiquis (nefesh). Estos residen (principalmente) en el
cerebro, el corazdn y el higado, respectivamente.

228 CHISPAS SAGRADAS

En la parte principal de la plegaria (amidd) de la semana la bendicién para la salud termina con
la descripcion del Todopoderoso como “El que cura a los enfermos de Su pueblo, Israel” ( 8239
BRI Y S9in, rofé jolei amo Israel). En los escritos del Arizal, hay una meditacion sefialando que
la guematria de las iniciales de estas cuatro palabras, reish/jet/ain/iud, es 288. Entonces cuando

16 Joma 86a.



Hashem actia como médico, cura elevando las 288 chispas sagradas caidas, razon por la cual Su
medicina es facil de tolerar, mientras que la del médico humano en general no lo es.

Asi mismo, continta el Arizal, el valor de la palabra “Quien cura” (82i, rofé), que significa
simplemente “doctor” o “médico”, mas 1 (porque “Hashem es Uno”) es 288!

LAS 100 BENDICIONES

Volviendo a la frase “Curacion completa desde los Cielos”, encontramos que el valor de sus
letras finales —hei/hei/nun/mem- es 100 o 102 Las letras finales se refieren a los 100 recipientes
rectificados creados por las 100 bendiciones que el rey David nos ensen6 que digamos como
escudo espiritual contra la enfermedad.

De hecho, la guematria de la palabra “recipientes” (22, keilim) en hebreo es 100. El escudo de
bendiciones es descripto como “cien bendiciones cada dia” (8% 2% 23 ni=I3, mea brajot bejol
iom), cuyo valor numérico es igual a la de la frase “Y El te dara paz” (e 19 aw, veiasem lejd
shalom), la conclusién (o escudo) de la Bendicion Sacerdotal.

El valor de las letras iniciales de nuestra frase -i1 2 w 9, es 545, que es el 17™° namero inspirador,
(172 mas 16?). 17 es por supuesto el valor de “bueno” (2%, tov) aludiendo a la belleza y salud
natural con la que se inicia toda la creacion, ya que lo primero que Hashem creé en el principio
tue la luz: “Y Dios vio que la luz era buena”. Explica Jasidut que las primeras dos palabras de la
Tora “En el principio [Dios] cred” (%92 nswx93, Bereshit bard) significan “Primero, buena salud”,
porque en hebreo la raiz de “crear” también significa “estar sano”.

La bondad de las letras iniciales de esta bendicién aviva la frescura y la salud inherente en toda
la creacion.

UN CUADRO DE SALUD

La frase “Curacién completa desde los Cielos” en hebreo tiene 16 letras por lo que puede
escribirse en la forma de un cuadrado como este:

X[1|91
niolwin
nlylnln
al>|n|w

El valor de las letras de las cuatro esquinas 2 @ & 9, es 541, el valor de “Israel” (»&9w"). El resto
de las letras suman 611, “Tord” (719in). La alusion aqui es que la Tora fue entregada “desde los
Cielos” y el alma de cada judio corresponde a cada una de sus letras. Como dice el Zohar “Israel
y la Tord son uno”.

La guematria de las cuatro letras que forman el cuadrado interior, 3% % @, es 420, que en Cabala
denota la unién “laakov” (2'p¥?) y “Rajel” (»17). Como estas cuatro letras junto con las de las
esquinas forman las diagonales de este cuadro, hallamos que la suma de las letras de las dos
diagonales es 961, que es el cuadrado de 31, el valor del Nombre de Hashem %% (que se



pronuncia Kel). Este es el Nombre utilizado por Moshé cuando rezé por su hermana Miriam
para curarla de su lepra: “Por favor Hashem [Kel], Por favor sanala”.!”

Moshé utilizé este Nombre en particular porque es el conducto Divino del poder de sanar,
como estd explicado en los escritos del Arizal respecto a las 13 Cualidades de Misericordia
Divina,’® que comienzan con este Nombre. De esto se desprende que las 8 letras restantes del
cuadro suman 191, el valor de “para los miles” (2°8%8%, laalafim), la novena cualidad de
misericordia Divina, del que fluye el poder Divino de eliminar el mal, limpiando a la persona
enferma de sus pecados y posibilitando la renovacion de su salud."

Escribamos la frase en hebreo, resaltando cada tercera letra:
a>nwna 1R anb%w aIR1DN

Surge que la suma de cada tercera letra es también 611, la guematria de “Tord”, como ya vimos.
Por supuesto, las letras restantes suman 541 o Israel, como también vimos, reforzando la
importancia de aludir a la conexion entre el alma de cada judio y la Tora para conseguir salud
desde los Cielos.

SALUD Y BONDAD

El valor de toda la frase, 1152, es también el producto de 72 por 16, siendo 72 el valor de la
palabra hebrea “bondad” (797, jesed), el nombre de una de las sefirot. A cada sefird le
corresponde un Nombre sagrado de Hashem y en este caso es justamente Kel, una relacion que
vemos en el verso: “La bondad de Hashem [Kel] permanece todo el dia”?. Ademas, el valor del
“relleno” de la palabra “recuperacion” o “curacion” (78129), es 720 (X7 >R 11 82 W), que es 10
veces 72.

Finalmente, cuando “rellenamos” toda la frase “Curacion completa desde los Cielos” (1 X2 w9
o T an PW KT I aR KT an Y PR KT 99K), hallamos que el valor numérico total es 1972, o sea
que el valor de las letras que “rellenan” la frase es 820 (1972-1152), el valor de las palabras
“Amaras a tu projimo como a ti mismo”?' (7% ¥ PN, veahavta lereajd camoja), el acto mas
importante para promover la salud y la recuperacion de la persona y el mundo entero.

(basado en un Dvar Tora del 9 de Tevet, 5769)

I

" Ntimeros 12:13.
"* Exodo 34:6-7.
' Mas exactamente, las 13 cualidades tienen su contrapartida en los Profetas, en las palabras de Mija (7:18-20):
“;Quién es un Dios como Tu, que condona el pecado y perdona la trasgresion del remanente de su herencia?
No permanece enojado por siempre, porque El persigue la bondad. Nuevamente tendra compasion por
nosotros, aplastarad nuestros pecados con su pisada y arrojara sus iniquidades a las profundidades del mar. Tu
daras verdad a laakov y benevolencia a Abraham, como prometiste en el pacto con nuestros patriarcas en los
dias de antario.” Esas palabras también se dividen en 13 partes, representando a las 13 Cualidades de
Misericordia Divina. La novena parte, correspondiente a la palabra “para los miles” en Exodo 34:7 es “y
arrojara sus iniquidades a las profundidades del mar”
** Salmos 52:3.
*! Levitico 19:18



El Nombre Havaid

Cuando se lee del rollo de la Tora en el ritual, cuando se reza o se dice una bendicién, este
Nombre es pronunciado Adon-ai; cuando se estudia o en cualquier otra ocasion se dice Hashem
(“el Nombre”) o Havaid (una permutacion de las letras del Tetragramaton).
Es el Nombre mas sagrado de todos conocido como:
shem haetzem o “el Nombre esencial” que representa la absoluta trascendencia de la Esencia
Divina (Afzmut),
shem hameiujad o “Nombre tinico” que representa la paradoja existencial de la omnipresencia y
omnipotencia de Dios que permanece constante antes y después de la Creaciéon y
shem hameforash o el “Nombre explicito” que representa la suprema voluntad de Dios en la
Creacidn, de revelar al mundo Su Esencia verdadera.
En Cabald, el Nombre Havaid representa el alma y la luz interior de las sefirot o emanaciones
Divinas. Sus 4 letras, junto con el kotzé shel iud (la ptia o punta de la iud), corresponden a la
configuracion del cuadro completo de las sefirot:

kotzo shel iud: keter

iud: jojmad

hei superior: bind

vav: midot (de jesed a iesod)

hei inferior: maljut
En particular, el Nombre Havaid se manifiesta a dos niveles, primero a nivel de jojmd cuyo
estado espiritual interno es bitul (auto anulacion), el principio “padre” en Cabald, y segundo a
nivel de tiferet, cuyo estado espiritual interior es rajamim (misericordia), el nivel de “hijo” en
Cabald. La unién de estos dos principios, por el poder del Nombre Havaid, estd aludida en el
verso “qué es su nombre y qué es el nombre de su hijo” (Proverbios 30:4). La palabra “qué”, md
=45 = la “guematria completa” primaria de Havaid.
Cuando se ve correspondiendo a la sefird de jojmd, el Nombre Havaid refleja el poder Divino de
la recreacion continua de la realidad. Este es un proceso que incluye 4 etapas correspondientes a
las 4 letras de Havaid:
iud: contraccion [de la luz infinita de Dios en un punto]
hei: expansion [en la realidad oculta]
vav: extension [de la realidad oculta a la revelada]
hei: expansion [en la realidad revelada]
Este poder Divino deriva de la sefird de jojmd (cuya manifestacion inicial es la creacién misma), y
estd aludido en el verso: “Havaid con jojmd asento la tierra” (Proverbios 3:19).
La primera manifestacion del Nombre Havaid en la creacidon estd a nivel de tiferet, (que es
llamada la “columna central”, que se elevo hasta keter y desciende a maljut), se considera, en
general, como un reflejo del “atributo de misericordia” de Dios. Mientras que en el primer
relato de la Creacion en la Tora aparece solo el Nombre Elokim, cuando se relata por segunda
vez, Havaid precede a Elokim. Nuestros sabios interpretan este fendmeno como “en el principio,
Dios intentd crear el mundo segtn el atributo de juicio estricto, pero vio que el mundo no iba a
sobrevivir, por lo que le asoci¢ el atributo de misericordia, que hizo preceder al de juicio”.
Havaid = 26 = 2 veces 13 = ejad (“uno”). Asi, cuando proclamamos “Oye Israel, Havaid es nuestro
Dios, Havaid es Uno”, estamos expresando la absoluta unidad de Dios como la razén de 26 y 13,



del “todo” con el “medio”, implicando que Dios (el todo) y Su creaciéon (el medio) son
esencialmente Uno.

En at-bash, el Nombre de Havaid se transforma en mem, tzadik, pei, tzadik, que equivale a 300, la
letra shin. 300 también equivale al “deletreo completo” superior del Nombre de Dios Elokim.
Esta igualdad implica que “Havaid [la revelacion supranatural] es [absolutamente uno con]
Elokim [el orden natural]”.

En los Tefilin de la cabeza estan inscriptas dos shins, una con tres cabezas y otra con cuatro. La
shin de tres cabezas, que pertenece este mundo, representa al “deletreo completo” de Elokim,
mientras que la shin de 4 cabezas, la shin del mundo por venir, representa la transformacion at-
bash de Havaid.

En total, hay 27 maneras de deletrear en forma completa Havaid (cada una de las letras hei, vav 'y
hei poseen tres formas de escribirse [3 x 3 x 3 =27]. Juntas suman 1521 = 39 al cuadrado (39 = 26
mas 13 = Havaid Ejad). Los cuatro deletreos basicos que se explican en Cabala = 72, 63, 45, 52,
suman en conjunto 232, cuyo valor promedio es 232/4 = 58, jen, la “gracia” inspirada
Divinamente.

T
VIVIENDO CON EL TIEMPO
EL MES DE SHEVAT

De acuerdo con el Sefer letzird, cada mes del afio judio tiene una letra del alfabeto hebreo, un signo del
zodiaco, una de las doce tribus de Israel, un sentido, y un érgano controlador del cuerpo que le
corresponde.

Shevat es el décimoprimer mes de los doce meses del calendario judio.

El 15 de Shevat se celebra “El Afio Nuevo de los Arboles”, de acuerdo con la escuela de Hillel; de
acuerdo con la escuela de Shamai es el primero de Shevat. El ano “Nuevo de los Arboles” es el
dia desde el cual se calcula el afio segtn los frutos de los arboles, para saber como cumplir la
mitzvd de maaser (el "diezmo", las frutas que florecen después de esta fecha no se consideran
para el calculo del maaser junto con las del afio anterior) y orld (la fruta hasta el tercer afio de
fructificacion del arbol, que es prohibida). Es celebrado repartiendo los frutos, especialmente los
de las siete especies con las que es bendecida la tierra de Israel.

El dia 15 del mes 11 alude al secreto de Havaid, el Nombre inefable de Di-s, cuyas dos primeras
letras, iud y hei (que representan el nivel superior oculto de unificacion) suman 15, y sus
[tltimas dos letras suman 11. El secreto completo del Nombre Havaid es el secreto del "Arbol de
la Vida", el arbol del mes de Shevat.

Letra: Tzadik
La letra tzadik simboliza al verdadero tzadik ("el justo"), como esta dicho: "y el tzadik es el

fundamento del mundo". El fzadik consumado de la generacion personifica al Arbol de la Vida
en el Jardin del Eden (cuyos arboles corresponden a las almas de los justos).



La forma misma de la letra (especialmente la de la tzadik del final de palabra, que representa la
verdadera manifestacion del justo en el futuro) se asemeja a un arbol. En la Tora el hombre es
llamado etz hasadé ("el arbol del campo") que equivale a 474 = daat, 1a propiedad especial del
hombre en general y del tzadik en particular. Daat es el poder de la "conecciéon"; el mes de Shevat
es el mes de la codn con el verdadero tzadik de la generacion, el Arbol de Vida de la generacion.

Mazal: "deli" (acuario, el cubo o balde)

El Ao Nuevo de los Arboles que se celebra este mes es el tiempo en que las aguas de la lluvia
de los meses del invierno comienzan a ascender por las venas de los arboles, brindandoles
nueva vida. El ascenso de las aguas en general esta representado por el deli, cuya raiz hebrea
significa "elevar", como en el versiculo "mi ojos se elevan hacia el cielo" (cuando el ain - el ojo -
de Tevet se eleva para conectarse al fzadik de Shevat, se forma la raiz etz - arbol).

Dijo el Baal Shem Tov que encontrarse con un aguatero llevando cubos llenos de agua es una
senal de bendicion. El tzadik es la verdadera manifestacion del aguatero.

"Aguas' se refiere a la Tora". Este mes insinta el nuevo afio para el estudio de la Tord. Comer de los
frutos de Shevat equivale a tomar parte e integrarse con los dulces frutos de la sabiduria de la
Tora, por eso las aguas de Shevat representan las dulces aguas de la Tora.

Tribu: Asher

Este nombre significa "placer" y "felicidad". Nuestro patriarca lacov bendijo a Asher: "de Asher
viene el delicioso [lit. grasoso] pan, y él proveera las exquiciteces del rey". De esto se evidencia
que Asher representa el sentido del gusto y el comer.

Asher representa en especial al arbol del olivo, que brinda el preciado aceite con que fue
bendecida la porcion de Asher de la tierra de Israel. El olivo es la sexta especie dentro de las
siete con que es conocida la tierra de Israel, que en cabald representa la sefird de iesod, el “tzadik,
fundamento del mundo”. El olivo representa la potente semilla del tzadik para mantener y
sustentar las generaciones bendecidas de las almas de Israel.

Sentido: Sentido: comer, gusto (ajild, taam)

El sentido rectificado de comer es el sentido especial del tzadik, como esta dicho: "El tzadik come
para satisfacer su alma", y contintia: "pero el estdmago del malvado esta siempre insatisfecho".
El tzadik, que esta orientado hacia lo espiritual, se siente "colmado" y contento con poco; el rashd
(malvado) orientado hacia lo corporal nunca se siente "colmado".

Comiendo del Arbol de la Vida ("vida" en Tora significa "placer") el tzadik obtiene gran placer
de las chispas Divinas de luz y fuerza de vida presente en los alimentos que ingiere. En su
estado de conciencia rectificado esta continuamente conciente de que "no sélo de (la dimensién
fisica del) pan vive el hombre, sino de cada palabra de la boca de Di-s el hombre vive".



El momento de mayor placer en participar de la comida es el dia de Shabat. La palabra
"satisfacer" [su alma]" esta conectado con la palabra "siete" (observar que también es asi en
castellano), que alude al séptimo dia, Shabat. Un verdadero tzadik experimenta el placer del
Shabat toda la semana (en el Zohar, el tzadik es llamado Shabat). La misma palabra shevat se
transforma en Shabat, ya que las letras tet y tav, ambas linguales, son fonéticamente
intercambiables).

Organo Controlador: el estomago [y el esofago] (etztomjd o kurkavin)
Es clara la relacién entre el estomago y el sentido de comer (y el gusto).

Nuestro sabios declaran: "el kurkavin muele". El proceso de moler es esencial para la digestion.
Desintegrar la sustancia grosera de la comida en partes pequefias es necesario para liberar las
chispas de fuerza de vida Divina contenida en los alimentos. Al "moler" (similar a la
masticacion en la boca) el estdbmago "saborea" la esencia intima de la comida. "Este sentido
interior y espiritual de gustar controla el sentido mas externo del gusto y el comer en la boca.

I
EL MES DE SHEVAT - EL ARBOL DE LA VIDA

e El Arbol - El1 Hombre y la Tora

De acuerdo con la opinién de la Casa de Hilel, el 15 de mes de Shevat, Tu B’Shevat, es el "Afio
Nuevo de los Arboles"; segtin la Casa de Shamai es el primer dia de Shevat, el Rosh Jodesh Shevat.

Tu b’Shevat marca el dia en que ya han caido la mayoria de las lluvias del invierno en la tierra
de Israel y la savia nueva -la fuerza de vida- comienza a ascender desde la tierra por el tronco y
las ramas del arbol. Comienzan a aparecer también nuevos frutos en las puntas de sus ramas,
dando inicio, segun la halajd, al "Afio Nuevo de los Arboles".

En la Tor4, el arbol simboliza al hombre - ("Ustedes [el pueblo Judio] son llamados 'hombre™),
"porque el hombre es el arbol del campo"- y a la Tora - "Ella [la Tord] es un arbol de vida para
los que se eferran a ella". El hombre y la Tora poseen los cuatro componentes principales del
arbol: raices, troncos, ramas y frutos.

Las raices del hombre (el pueblo judio) son nuestros ancestros, nuestros patriarcas y matriarcas,
"los santos que estan en la tierra". El tronco corresponde a todo el cuerpo del pueblo de Israel
que fueron redimidos ("nacieron") de Egipto, recibiendo la tord en el Monte Sinai e ingresaron a
la tierra de Israel.

Las ramas representan a las tribus de Israel (en hebreo, la palabra shevet, "tribu", se escribe igual
al nombre de este mes Shevat, que significa literalmente "rama"), y a sus individuos, que se
abren y esparcen unos de los otros, asentandose y estableciendose en su propia porcion de la
Tierra Santa (y quienes subsecuentemente se vuelven mas dispersos atin, alrededor del mundo,



en el tiempo del exilio). El fruto del arbol son las buenas acciones realizadas por cada alma
judia.

Las raices de la Tora son sus secretos intimos y misterios, los misterios de la inmanencia de Di-s
y Su Creacidn (el principio-"madre" oculto en cabald, correspondiente a las matriarcas) y los
misterios de Su absoluta trascendencia (el principio-"padre" oculto en cabalda, correspondiente a
la cabald). El tronco del arbol es el cuerpo de la Tora escrita y oral como fue revelada a Israel en
el Sinai. Las ramas corresponden a las diversas "disciplinas" y métodos de interpretacion de la
Tora, poseyendo cada alma individual su propia porcion especial (enfoque y perspectiva) en la
Tora. El fruto son las nuevas ideas y comprensiones, cuyo "fluir" nunca cesa, que aquellos que
se entregan al estudio de la Tora tienen el mérito de recibir y revelar al mundo.

Di-s le di6 la Tora a Israel para que sea nuestros "0jos". Asi como Di-s "mir6 en [el disefio de] la
Tora y cred el mundo", nos di6 la Tora para que miremos en ella y obtengamos el poder y la
direccion para crear y rectificar el mundo que nos rodea.

¢ Los Ojos de los Justos

La palabra etz, "arbol" en hebreo, esta compuesta de dos letras: ain y tzadik. Ain significa "0jo", y
tzadik significa el "justo”. Cada judio es en esencia un fzadik, como esta dicho: "Y tu pueblo son
todos tzadikim, por siempre heredaran la tierra, ellos son el retofio que he plantado, la labor de
Mis manos de quien enorgullecerse". El tazdik potencial inherente en cada judio, aunque
inicialmente latente, se activa cuando el "0jo" de la Tora penetra en su conciencia y se vuelve
parte suya. Asi como la Tora es el "arbol de vida [eterna]", también el tzadik, cuando esta
conectado y unificado con el "0jo" de la Tora, se vuelve un "arbol de vida [eterna]". Este es el
secreto de la palabra "arbol", etz.

Y asi encontramos en los Salmos: "Los ojos [einei] de Di-s [miran] hacia los justos [tzadikim]". Di-
s da Sus "ojos" a cada tzadik en potencia, Su capacidad de ver dentro de la Tora (el secreto de la
perspicacia o comprension de Su "ojo derecho") y Su capacidad consecuente de crear y rectificar
la realidad (el secreto del poder de Su "ojo izquierdo").

En el Sefer letzird estudiamos que cada mes posee una letra del alfabeto hebreo, el canal de
conciencia Divina a través del cual Di-s cred el tiempo-periodo del mes. La letra del mes de
Tevet, el mes anterior, es la ain, la de Shevat es la tzadik, formando juntos la palabra etz.

El primer dia de Shevat, representa el tzadik potencial (cada rosh jodesh, la luna nueva, es el poder
del mes en potencia) que se apega a su raiz en el "0jo" Divino de la Tora. El 15to dia de Shevat, Tu
b’Shevat, con la luna llena representa la realizacion del tzadik al integrarse totalmente en su
conciencia individual del "ojo" de la Tora. Esto concuerda con el principio general de que la
opinion de la Casa de Shamai siempre "sigue el potencial”, mientras que la de Hilel siempre
"sigue lo actual". De aqui la diferencia de opinidn respecto a la fecha del "afio nuevo del arbol".



e Desde Januca hasta Purim

Rosh Jodesh Shevat y Tu b’Shevat caen exactamente entre Januca y Purim. Desde el tltimo dia de
Januca hasta Rosh Jodesh Shevat inclusive hay 29 dias. Desde el 2 de Shevat hasta Tu b’Shevat
inclusive hay 14 dias. Desde el 16 de Shevat hasta Purim inclusive hay nuevamente 29 dias.
2 veces 29 (58 el valor de la palabra jen, "gracia" y "simetria") mas 14 da un total de 72 (el valor
de jesed, "bondad") dias desde Januca hasta Purim (quedando 70 dias entre las dos festividades)

La festividad de Januca es la del aceite de oliva puro y la de Purim es la del vino. Las siete
especies y frutos de la tierra del Israel estan contenidos englobados por estos dos frutos
primarios, que representan en cabald respectivamente los principios de "padre" y "madre".

e FEl Poder Unificador del Arbol de Vida Primordial

El Arbol de la Vida fue plantado por Di-s em el "Jardin del Eden primordial" (gan b’eden
mikedem). La palabra kedem, "primordial”, alude al método de cdlculo en cabala conocido como
"ntmeros primordiales" (mispar kidmi). De acuerdo con este método, a cada letra se le da el valor
correspondiente a la suma de todas las letras desde la alef hasta el numero dado. Asi la ain de
etz equivale a 325, y la tzadik a 495, por lo que en mispar kidmi etz = 820.

Por otro lado, el "triangulo” de un niimero es la suma de todos nimeros desde 1 hasta el
numero en cuestion. 820 es el tridngulo de 40 (la suma de todos los numeros desde 1 hasta 40),
que es el valor de la letra mem, que si la agregamos a etz forma la palabra etzem, "hueso" o
"esqueleto”, que deriva de la palabra etz, por lo que el esqueleto del cuerpo humano es su mas
intimo "arbol de la vida".

La letra mem denota "agua", el agua del manantial de vida, el rio que fluye desde el Eden para
regar el Jardin y que emerge de su punto central, debajo del Arbol de la Vida.

El namero 820 equivale a maaian hamitgaber, "el manantial que siempre aumenta", el secreto de
Januca, como se plante6 en nuestro mensaje de Tora de Januca. También equivale a v’ahavta
I'reiaja camoja, "'y amaras a tu préjimo como a ti mismo". En Purim llegamos al sumum del amor
a todos los judios por igual ascendiendo al nivel de "hasta que no pueda distinguir [entre una
alma aparentemente buena y una mala]". Se dice del vino, en particular del de Purim: "cuando
entran el vino salen los secretos". Aprendemos en Jasidut que el "secreto” (sod = 70) que "sale"
(bebiendo vino) es el de amar a todos los judios por igual con amor infinito.

Asi, el etz de Shevat (Rosh Jodesh Shevat'y Tu b’Shevat) sirve como intermediario que conecta el
manantial de la visién penetrante y perspicaz de Januca con el arrebato de amor de Purim. La
letra ain significa "manantial". El intenso amor hacia todos los judios por igual se da cuando se
los visualiza de acuerdo con su verdadero potencial de ser tzadikim.



Esto esta en concordancia con el principio general en cabala y jasidut que todo intermediario
entre dos extremos tiene dos aspectos, uno de los cuales se conecta con un extremo y el otro con
el otro extremo. Rosh Jodesh Shevat se conecta a Januca 'y Tu b’Shevat a Purim.

Y de tal manera podemos ver que en verdad, ambos dias comprenden una realidad existencial
que unifica Januca 'y Purim, que el manantial de la sabiduria de la Tord y la maxima expresion de
amor a Israel.

Que seamos meritorios, con la llegada del Mashiaj, de ser un eterno arbol de vida, plantado por
las manos de Di-s en Su jardin, la tierra de Israel, Amén.

Si no quiere seguir recibiendo este email semanal, envie un email a spanish@inner.org, con la
palabra “desuscribir”




