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Parte 2

1. LA REPARACION DE LA ANSIEDAD

(CONCEPTOS DE LA PORCION MASEI, “TRAVESIAS”)

Hasta aqui fue una introduccién del tema que vamos a tratar ahora. Hay un dicho
que dice “debemos vivir con el tiempo”, y esto significa con la porcién semanal de
la Tora. Esta semana es masei, “las travesias”, que comienza con las 42 travesias
que tuvo el Pueblo de Israel desde la salida de Egipto hasta la entrada a la Tierra
de Israel. Todos los peregrinajes del Pueblo de Israel, que son las peripecias del
exilio en este mundo, se dividen en cuarenta y dos viajes. En todos los libros de
Jasidut estd escrito que esto simboliza las travesias del judio en este mundo, y
también las reencarnaciones de cada alma en particular.

Todo lo que le sucede al judio es un proceso, todas etapas desde Mitzraim (Egipto,
pero literalmente “estrecheces” o sufrimientos), desde el estado espiritual de
estrechez, de un circulo vicioso sin salida, hacia la tierra bondadosa y amplia, que
representa a un estado de amplitud y donde se puede expresar la naturaleza judia,
que es estar de manera natural todo el tiempo con el Creador, cuando tiene claro
que el Pueblo de Israel, la Tord y Dios son todo uno. Vivir todo el tiempo con
Hashem, con el Pueblo de Israel, con la Tora de Israel, con la Tierra de Israel, y
ocuparse de que la conciencia de la Tierra de Israel se extienda a todo el mundo.
En esencia, los 42 viajes son una forma de andar en “el Sendero del Arbol de la
Vida”, este arbol dentro del jardin es la Tierra de Israel, la Tora de la Tierra de
Israel. Para poder llegar debe haber un proceso, andar en el servicio de la
avoda/accion y la tzedaka/donacion, el trabajo espiritual de la autoanulacion y la
donacion entregandose entero en aras del prdjimo, y esto le permite a la persona
que avance permanentemente en su camino.

Pero cada etapa del viaje es una historia diferente, y el nombre en hebreo de cada
una de ellas es algo muy especial en toda la Tord, y se encuentran todos en el
comienzo de la porcion semanal masei.

“Y viajaron desde... y acamparon en...”
En cada verso que describe cada travesia hay una alusion a 42, an, men bet, porque

cada viaje es ."..2 um .2 won", vaisl mi... vaiajanu ve.... Cada vez dice “y
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viajaron desde... y acamparon en”. En la historia de los patriarcas est4 escrito que
fueron bendecidos "3 9om 903", vacol micol col, “en todo, con todo, todo”. La
mem pertenece a Itzjak y la bet a Abraham. En cada travesia existe el deseo de
llegar desde la estrechez, la contraccion de Itzjak, hasta la amplitud de Abraham.
En cada “y acamparon en...” nos sentimos bien, por lo menos algunos instantes, y
por eso queremos detenernos y acampar. Sentimos que llegar de un lugar donde ya
nos sentimos oprimidos e inconfortables a uno que por lo menos en este momento
es comodo. Hay una expresion que la gente utiliza tltimamente en la vida diaria
que dice “el tren esta en marcha”; estamos de viaje, pero también hay descansos en
el camino.

(Para qué estdn estas estaciones? Para las personas que todavia no tuvieron la
oportunidad de subir al tren, y asi poder agregarse. Estamos viajando, y hasta que
no lleguemos a la estacion terminal estamos todo el tiempo de viaje.

El sindrome del viajero. Una enfermedad judia, la vivencia de salir de Egipto
y la busqueda de la Tierra de Israel

Hay incluso como una enfermedad mental descripta en la ciencia, por la cual hay
personas que todo el tiempo tienen que estar viajando, y en verdad es una
enfermedad caracteristicamente judia. Incluso en nuestra tierra, no hay otro pueblo
que se la pase viajando y dando vueltas constantemente por el mundo.

jQué deseo de llegar a todos los lugares, a toda esquina alejada del mundo! Es una
pasion especialmente israeli.

Pero en realidad todos los viajes y travesias son para llegar al final a la Tierra
Prometida de Israel, la verdadera. Puede suceder que una persona haya nacido,
crecido, y haber sido educado aqui, pero no sepa qué es la Tierra de Israel. Por eso
va a la India, a Brasil o a cualquier otro lugar, y asi regresa a su verdadera esencia
(etzem), a su arbol (etz). Pero la de esta semana es una parasha (“travesias”) de
vivir transitando, en calidad de viajero.

Esta escrito que todas las travesias son etapas de la salida de Egipto. Tedricamente
solo el primer viaje, desde Mitzraim hasta Ramsés se lo puede llamar asi, pero se
considera que todas son etapas de la salida de Egipto, donde cada estacion vuelve
a ser Mitzraim, estrechez, limitacion, un lugar cerrado, como una carcel espiritual,
y por eso se necesita nuevamente que “y viajaron de...” y entonces ‘“acamparon
en...” y asi continuamente. Como dijimos hay 42, an, y cada uno debe atravesar
todas a lo largo de su vida.

La Travesia de la Ansiedad

De las 42 travesias, la estacion y el viaje cuyo nombre estd mas asociado con los
problemas y necesidades psicologicas se llama 777n, jarada. Por eso queriamos
hablar hoy acerca de la jarada, “la ansiedad” como el ejemplo tal vez mas
importante que hay que conocer y saber como tratar, aconsejar qué hacer con ella
y las distintas clases de fobias.
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Los jasidim explican la expresion “En el principio cre6 (%12)”, que el principio de
todo es estar sano (%12, bari, de la misma raiz), y para eso hay que mirar en la
vida, la Toré de la vida, porque esta dicho que “Mir6 en la Tora y cre6 el mundo”.
Se supone que todas las estaciones en el camino son algo positivo, es imposible
llegar a la Tierra de Israel sin atravesar jarada, es algo necesario en la vida de la
persona.

42 Travesias — El Secreto de “ehié asher ehié, “seré lo que seré”, el Nombre de
la salida de Egipto

Como veremos, de las 42 es posiblemente el lugar mas importante, ademas de la
ultima. 2n, 42, se divide en 2 veces %3, 21, que en Cabalé es el Nombre sagrado:
R, ehié, que se le reveld a Moshé cuando preguntd qué le iba a responder cuando
le pregunten los hijos de Israel quién lo envid a salvarlos, y Dios le respondid
“max wx ax”, “ehié asher ehié [y le dijo asi le diras a los hijos de Israel ehié me
envid a uestedes]”. Solo en este verso esta palabra es un Nombre sagrado, y este
Nombre no se encuentra en ningun otro lugar en el Tana”j. Por lo tanto, es un
Nombre especial de la salida de Egipto.

Significado que en toda oportunidad yo aspiro a ser, a ser lo que soy de verdad,
que estd en un estado de ocultamiento esencial. La salida de Egipto es que todo el
tiempo “ser¢”, seré lo que seré, incluso si me parece que ya fui, que hay un solo
seré pero sin embargo hay otro, que hay que estar ser nuevamente. Este Nombre
representa la experiencia de la salida de Egipto, que describe el viaje de la vida, el
“sendero del arbol de la vida”, avanzando constantemente hacia el arbol de la vida.
Cada vez que me parece que conozco o comprendo algo, me doy cuenta que “el
objetivo del conocimiento es que no sé nada”. De repente eso que sabia
desaparece, se anula y entonces hay que comenzar un nuevo “seré”.

Esta escrito que ehié es el nombre de la madre que da a luz, de la prefiez y el
nacimiento, por eso en Cabala es un Nombre del partzuf Ima (madre, bina, “la
madre se alegra con los hijos”). También es “yo en el futuro seré”, y también “en
el fututo daré a luz” (el primero de los 28 “tiempos” de Eclesiastes es el “tiempo
de nacer”). Cuando la madre da a luz en esencia estd dando nacimiento a su
verdadera identidad, por eso ella dice “seré” en relacion al parto que tendra. Por
eso toda la salida de Egipto es una pardbola en Cabald del parto, por eso las
heroinas de Egipto fueron las parteras hebreas Shifra y Pua, (luego nos
referiremos en especial a Shifra), que de acuerdo a los sabios de bendita memoria
son lojeved y Miriam (la madre y la hermana de Moshé).
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