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CURSOS En Vivo

"Continuacion 5672 — "EN LA HORA EN QUE ANTEPUSIERON"
Emshej 270 del Rebe Rasha''b,

Rabi Shalom Dov Ber Shneersohn de Lubavitch

DILEMAS Y CONFLICTOS

El Partzuf de los Conflictos
En psicologia se habla de cuatro clases de conflictos.

1) Conflicto del “si y si”. Yo deseo hacer x y también quiero hacer y, pero no puedo
hacer las dos cosas al mismo tiempo, y debo elegir y decidir uno de ellos

2) Conflicto del “no y no”. Tengo frente a mi dos posibilidades y no quiero ninguna de
ellas, pero tengo que elegir por una de ellas (“el mal menor”).

3) Conflicto del “si y no” sobre el mismo asunto. Tengo frente a mi algo que por un
lado quiero y por el otro no quiero. Por ejemplo, un alimento sabroso y que engorda)
y debo elegir.

4) Conflicto del “si y no” sobre dos asuntos. Existen dos posibilidades donde en cada
una de ellas hay ventajas y desventajas. Por ejemplo, dos diferentes proposiciones
de pareja. Una inteligente pero aburrida y la otra de conversacion agradable pero no
tan inteligente.

Planteados los conflictos, meditemos en esos cuatro tipos de conflictos “si-si, no-no, si-
no, si-no”, segun “Pnimiut HaTora”, la Cabala y el Jasidut. El conflicto es
principalmente una cuestién emocional, cuando las opciones son esto o aquello surge
atraccion o rechazo. Por eso todos los conflictos pertenecen al Mundo de letzira, el
mundo de las emociones. Dentro del Mundo de Ietzira, las distintas clases son mezclas
diferentes de atraccion y rechazo:

El conflicto del tipo “si y si” corresponde a la sefird de Jesed, Bondad. Jesed es amor y
atraccion y aqui hay que decidir entre dos jasadim.

El conflicto del tipo “no y no” corresponde a Guevura, Rigor. Guevura es temor y
rechazo, y aqui tengo que decidir entre dos posibilidades de la Guevura.

El conflicto de “si y no sobre el mismo asunto” corresponde a la sefira de Tiferet,
Belleza. Tiferet compatibiliza Jesed y Guevurd y los transforma en uno. Asi puede
enfrentarse a algo por el cual siento atraccion (Jesed) por un lado, y por el otro rechazo
(Guevura).

El conflicto de “si y no, sobre asuntos diferentes”, corresponde a la sefira de Iesod,
Fundamento. La fuerza interior de Iesod es la cualidad de la Verdad, también en el
sentido de “fidelidad”, realizar un pacto de conexion-verdad y fuir de la abundancia a
un solo lugar (“shmirat habrit”, proteger el pacto [el 6rgano procreativo). El ejemplo
clasico del conflicto de la eleccion entre dos asuntos es la eleccion de la pareja, y esto
concuerda con la sefira de /esod, que es la conexion entre el hombre y la mujer, en la
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eleccion que surge justamente a partir de distintas posibilidades. [de la leccion del rav
Ginsburgh del 20 de Shevat 5772, lunes 13 de febrero de 2012]

Sobre Conflictos y Dilemas

Las veces anteriores hablamos acerca de los conflictos, la incertidumbre que se produce al
encontrarnos frente a diferentes opciones y la necesidad de decidir entre ellas. Un concepto
muy cercano a esto, que se utiliza mucho en nuestro mundo moderno es el “dilema”, donde
la persona se enfrenta también a distintas opciones entre las cuales tiene que elegir y tomar
una decision.

Su preferencia y su eleccion, y por lo tanto el dilema se refiere principalmente al aspecto
racional o al aspecto practico. Asi por ejemplo en el famoso “dilema de los presos”, un caso
tedrico en el cual la persona tiene que decidir entre dos posibilidades, siendo que los
resultados de sus decisiones dependen también de la eleccion del otro preso, y ademas que
no puede comunicarse con €l para saber cual sera su eleccion.

La duda es qué es lo que me conviene hacer, duda intelectual y practica, porque no se
conocen todos los elementos y el resultado no se puede prever (a diferencia del conflicto
comun, donde los datos estan frente a mi y tengo que decidir “qué es lo que prefiero”).

El conflicto pertenece principalmente con el Mundo de Ietzird, Formacion, el mundo de los
sentimientos encontrados y hay que decidir o reconciliar entre ellos (como explicamos la vez
anterior). También esté el conflicto existencial al estilo “ser o no ser”, que se ajusta mas bien
al Mundo de Atzilut, (y su raiz esta en las “incertidumbres”, como si fuera, de Dios de crear
el mundo o no, darle a los seres un sentido de existencia independiente o abrazar y anular,
como explicamos en el maamar “el Conflicto Supremo”). En cambio los dilemas pertenecen
en especial a los dos otros mundos: Olam HaBrid, el Mundo de la Creacidon, y mundo
intelectual, como por ejemplo el dilema moral-ético, y el Olam HaAsid, el Mundo de la
Accidn, individual, como el dilema del preso donde se pregunta de qué manera se beneficia
mas.

En resumen: Conflicto en el mundo de Atzilut, dilema en el mundo de Bria, conflicto en el
mundo de letzira, dilema en el mundo de Asid. Y algunas alusiones simpdticas: las iniciales
del cuarteto: 7> 7-0P H01R-T1>7-0R P01R, conflicto-dilema-conflicto-dilema, forman la
palabra 7p7p, “Kodkod”, “‘y desgarrd el brazo hasta la mollera [kodkod]” (Devarim 33:20),
un kodkod (la cabeza) rectificado sabe afrontar todo eso. 72937 upveaIp, “Conflicto-Dilema”,
de guematria n¥7, “Daat”, “conocimiento”. Tiene que haber un Daat correcto para decidir.
Asi el cuarteto suma 2 veces Daat, aludiendo al Daat Superior y el Daat Inferior.i

El conflicto es del marido, el dilema de la mujer

Se podria pensar que la resolucion del conflicto es un asunto més bien “femenino”, ya que el
conflicto es principalmente una cuestion de decision emocional, y a su vez, que la resolucion
de los dilemas es un drea mas “masculina”, ya que el dilema es mas frio, un discernimiento
intelectual, o una cuestion practica.

Pero en verdad hay lugar para entender al revés: Justamente el instinto masculino puede
decidir los conflictos. Si el hombre no se desentiende del conflicto, sino que aprovecha su
capacidad de “cortar”, influenciar y actuar, “la modalidad del hombre es conquistar”. Por el
contrario, en cuanto a los dilemas el instinto femenino es el que puede decidir, la bind ietera,
“el entendimiento extra” que tiene la mujer. Como muestra la “teoria de los juegos”, que la
decision correcta de un dilema (como el dilema del preso) no es una estimacién matematica
fria de las probabilidades sino se parece mas a una decision intuitiva.
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Un bello ejemplo de esto esta en la famosa parashd en la Tord, donde es posible ver en ella el
paradigma del dilema, cuando nuestra matriarca Sara le dice a Abraham “Por favor, he aqui
que Dios me privé de tener hijos, ven por favor a la concubina, quizas daré a luz de ella”.
(Qué se hace en caso de esterilidad? Puede suceder que Abraham no tenga respuesta! Pero
Sara tiene la posibilidad de tener una solucion, una posibilidad arriesgada que tiene peligros
y elementos desconocidos, porque puede ayudar o puede ser perjudicial, y tal vez ambas
cosas (como al final sucedio).

Por eso se encuentra aqui la palabra "X, “ulai” por primera vez en el Tana”j, palabra que se
adecua de manera perfecta al concepto dilema, oportunidad-riesgo. Sara resolvid este dilema,
y Abraham escucho su voz sin dudar, “Y escucho Avram la voz de Saradi”. “Su Ruaj
HaKodesh”, “su espiritu de profecia” [Rashi]. Esta es tu area y sigo tu instinto femenino.
[extraido de la conferencia del 20 de shevat 5772]

1 El Kad, 7p, (conflict-dilema) primero es el Daat Supremo, del Mundo de Atzilut y el
Mundo de Brid. Y el Segundo es el Daat Tajton, del Mundo de letzird y el Mundo de Asia.
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